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પૃષ્દેસાળા પુષ્પ પહેલું------- 


આનંદમય જીવનનું 
રહસ્ય 





વ્યવહારમાં રહી 
(૧) સંપૃરણું ઈવન આનંદમય રહે, 
(ર) કર્મ કરવા છતાં તેનું બંધન ન થાય, 
(૩) સાનયોગ અને ભક્તિયે!મની સિદ્ધિ થાય, 
તે માટેની અનુભવગમ્ય સુચનાઓ આ ત્રેથમાં આપેલી છે. 


-સ્કકક્્્પ્કારાકુ-* 
શ્રી ડી ાર્યાલય-ર *રણાપૂર-નર્મદાતટ (બરો ર) 
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મુદ્રડ * ખચુભાઇ રાવત * કુમાર પ્રિત્ટરી * (૪૫૪ રાયપુર અમદાવાદ 
પ્રકારાકઃરતિલાલ કેરાવલાલ દેસાઈ, કોઠારી પોળ, ગાંધી રોડ,અમદાવાદ. 


ર્ણ? ઝગ 
પુણુમાળાની યોજના 

પૃણુમાળાના પ્રકાશ્નને હેતુ વાંચકોને પૃણુંતા 
(12૮71૮૮1104 ૦ 1.112)ને પમાડવાને। છે. આથી મનુષ્યનું 
જીવન કેવા પ્રકારના વર્તેનથી પુર્ણું સુખી થાય ને પૂર્ણત્વને 
પામે એ સંખેધી તત્ત્વ (10૮૦197) તેમજ અત્તુભવગસ્ય 
સૂચનાએ। (ગિત્ટ્રતાંત્ઢાં 8૫૪૪૦૭11018) વાળાં પુસ્તકે જ 
માત્ર આ માળામાં પ્રસિદ્ધ થશે. આવાં પુસ્તકે માં સર્વ * 

પમ તથા સંપ્રદાયોને સ્થાન રહેશે. 

આ પુસ્તક પૂ્ણુમાળાનું પહેલું પુષ્પ છે. તે એક અનુ- 
ભવી સતની પ્રસાદી છે.આ પુસ્તકનાવાંચનથી હુવે પછીના 
પુસ્તકોની કઇક એશે કલ્પના આવશે. આ જ સંતનાં 

| (૧)શરણુાગતિ યોગ, (૨)ગીતા-અભ્યાસ, (૩) સાનેશ્વરી 
ગીતા અભ્યાસ વગેરે ગ્રંથો સગવડે પ્રકાશિત થશે; અને 
ભવિષ્યમાં શ્રીમદ્‌ ભાગવત, રામાયણુ, સંતવાર્‌ય તેમજ 
ઉત્તમ વિચારક ના ગ્રંથાના અભ્યાસગ્રંથોને પણુ પ્રકા- 
શિત કરવાના વિચાર છે. આવું દરેક પુસ્તક માળાના 
હૈતુ અતુસાર લખાશે. આ સર્વે એવા સ્વતંત્ર ગ્રંથ હશે કે 
જેમાં મૂળ ગ્રંથોનાં રહસ્ય આવી જશે અને તેથી મૂળ 
ગ્રંથો વાંચ્યા સિવાય જ તેમને। યથાર્થ ખ્યાલ આવી જશે. 

પુસ્તકે! ગુજરાતી, હિંદી, મરાઠી તેમજ અંગ્રેજીમાં 
પણુ પ્રસિદ્ધ કરવાનો વિચાર છે. “આનંદમય જીવનનું 
રહેસ્ય” પુસ્તકની પણુ હિંદી અને મરાઢી આવૃત્તિ લખેલી 
તૈયાર છે, અને એગેજી ટૂંક સમયમાં તેયાર થશે. આ 

ખખ્રી આવૃત્તિઓ આથિક સગવડે પ્રસિદ્ધિ પામશે. 


ગ્રંથપ્રસિદ્ધિની યોજના 

પૂણુમાળાની પ્રસિદ્ધિની વ્યવસ્થા ભાગીદારીની 
ચો।જના (510૧₹૯6 5)75૯110)થી રાખેલી છે. ભિક્ષાની વૃત્તિ 
રાખી નથી. દરેક ભાગ (51૫87૮) રૂપીઆ એકનો રાખ્યો 
છે. કોઇપણુ માણુસ પોતાની શક્તિ અનુસાર નેઇએ 
તેટલા ભાગ લઈ શકે છે. પુસ્તક પ્રસિદ્ધ થતાં દરેક 
ભાગીદાર પોતાને ભાગેઆવેલાંપુસ્તકોનાપ્રચારપોતાના 
મિત્રમંડળમાં કરશે, અને પુસ્તક વાંચનારને પુસ્તક પસંદ 
પડતાં તે પણુ આ માળાનો ભાગીદાર થાય અને એવી 


રીતે મંડળનો ભંડોળ વધે અને પુસ્તકોનો પ્રચાર થાય 
એવી આશા છે. 


દરેક ભાગીદ્ારનું ખાતું રહેશે, જેમાં એના આવેલા 
પૈસા જમા થશે. એના ષેસા જમા હુશે તેટલી કિંમતનાં 
પુસ્તફે। કોઈપણુ વખતે એ મંગાવી શકશે અને તેની 
કિમત એના ખાતે ઉધારવામાં આવશે. પુસ્તકે! રાખનાર 
પુસ્તકોની કિંમત આપરી જ તે પૈસા યા પુસ્તકે। છ મહિ- 
નામાં જે પાછાં આવરી તેના ચૈસા તેના ખાતે જમા થશે. 

યુસ્તકોનોા ટપાલખચૈે ભાગીદારને શિરૈ ના પડે એવી 
વ્યવસ્થા રાખવામાં આવી છે.ગામદીઠ સમસ્ત ભાગીદાર 
પેછીમાંથી પર્સદ કરાચેલા એકને સરનામે દરેકનાં સામટાં 
પુસ્તકો મોકલવામાં આવશે જેથી મંડળને પણુ ખચેનું 
ભારણુ ઓછુ રહેશે. પુસ્તકપ્રસિદ્ધિની જાણુ બહાર- 
ગામના દરેક ભાગીદારને આવા સરનામા દ્વારા જ થરી. 

આ ચો!જનામાં ભાગીદાર થનાર દરૈક જણુ પોતાની 
શક્તિ પ્રમાણું ભાગ નોંધાવી આવાં ઉત્તમ પુસ્તફેની 
પ્રસિદ્ધિમાં પોતાથી બનતી મદદ કરે એવી આશ્ઞા છે. 


નિવેદન 


આ કૃતિ એક અતુભવી સંતની પ્રસાદી છે. એક ચાતુ- 
મૌસમાં થી ડાકેોરધામમાં એમણે નિવાસ ક્યો હતે ત્યારે એક 
મુમુક્ષુભાઈ, જેણે આપ્યાત્મિક પુસ્તકોને! ઠીકઠીક અભ્યાસ કર્ય 
હતો અને સત્સંગ પણુ ઠીક કરેલે।, તે તેમને મળ્યા અને પ્રશ્ન 
કયો કે “હું જે સમન્યો છું તે આચરણુમાં કેવી રીતે મૂકાય 
અને તે માટે શો ઉપાય કરવે!?' આ સંતે એ ભાપને તે 
સમજાવ્યું અને એમનું સમાધાન કર્યું. પછી એ ભાધ્તી વિનતી- 
થી જ, એમને જે કંઈ સમજાયું હતું તે બધું લખાયું તે જ 
આ કતિ છે. ગયે ચાતુર્માસ પૂજ્યશ્રીએ અહીં અમદાવાદમાં 
ગાળેલો ત્યારે અમે કેટલાક ભાઇએ તેમના સમાગમમાં 
આવ્યા. અમે બધા ન્ેકે ભ્રિન્નભિન્ન પ્રકૃતિને લીધે પ્રેમાભક્તિ, 
શરણાગતિ, નાનનિષ્ઠા, કર્મયોગ વગેરે ભિન્નભિત્ન રૂચિવાળા 
હતા, ૭તાં અમારા બધાનું સમાધાન ધણી ૦૪ સરળતાથી થયું 
અને પરમાથ કેટલે સરળ છેતે સમજાયું તથા ફૂંક સમયમાં 
અમારા લેકેોમાં જીવનપલટો ધણો થયો. જેકે હજુ પખુ 
અમારામાં ઘણી અપૂણતાગમોા તો છે, છતાં પણુ ભ્રગવાન 
મૂપાથી પૃણુતા પ્રાપ્ત થવાતી અમને પૂણુ ખાત્રી છે. આ 
પ્રસાદીનો લાભ અમારા બીક ભાઈઓને મળે એવી શ્રી રામની 
પ્રેરણાથી પુસ્તક રૂપે અમે એને પ્રસિદ્ધ કરીએ છીએ, જેના 
વાંચનથી લોકોને પપ્મુ પરમાર્થે અનુભવમાં આણુવો કેટલે 
સહેલ! છે તે સમજાશે અને એમ થતાં અમે એમ માનીશું 
કે અમારે આ શ્રમ ફળીભૂત થયે છે. 

રતિલાલ કેરાવલાલ દેશાઈ એડવોકેટ 


સેપ્હનલપ્લ સાણેકલપ્લ શાહ 
અસમદાથાદ 


પૃણિમા, પોષ-૯૮ 


મ 


મછાનટ્‌ં વરતલુલટૂં સેવર જઞાસમૂર્તિ' 
ટૂંટ્ાલીત મમનસટરાં લસ્વતલ્યારિઝક્ચમ્‌ । 
ઇવ નિત્યે વિત સર્વધીસાક્ષિમૂત 
માવાતીત ત્રિગુળરસ્િિ વષુહં તેં નમાતિ | 
શુદ્મહ મુર્દાવજળુગુફ્ટ્વો યણેશ્રરઃ । 
નુ: સાક્ષાત્વરષ્રણ તલે શ્રી મુર્વે નતઃ | 
ભજ્ઞાનલીનમિરન્ધશ્ય જ્ઞાનાંગનશનાજકચા । 
વકુદ્ન્નીખિત ચત તલે શ્રી શુરવે નમઃ ॥ 
વરે મમથન્તં નિત્યં મુદ જજ રણપિળમ્‌ | 
ચમાથિતોદિ વજ્નોડવિ ચટ: સર્વત્ર વૅશલે ||. 
બંસીવિમૃવિતવરાનશ્નવનીર્‌ામાત્‌ 
પીતાંયરરરળચનિયજઝાધરોદાત । 
પૂર્નન્ટુસુંટ્રશુશાટર ચિહ્સેત્રાત્‌ 
જીબ્ળાત્પરં જિતવિ તરવતણછં ન ગાને || 
ચો ન્વજ્ઞાળં વિટ્ધાતિ વૂન 
યો વે વેઢાંથ ત્રદદિળોતિ તથ્મે । 
ત ૬ લેવતાત્મયુદ્િત્રયારાં *_ 
સુસુક્યુવે શરળમદદં પ્રષચે ।। 
ઇવીમૂર્ત શુતવિસં શ્રતીનાં 
વુગીમૂર્ત ત્રેત મોષાંચનાનામ્‌ । 
મૂતીમૂત મામપેચ યરૂનાં ” 
કચાનીમૃત ત્રછ્ા મે સંનિધતતાન્‌ | 
મલે્મદ્ટમિય દ્તાઃ પુરો વિખુ - 
સિર્તાચ કોલે ચઢ્યૂથુ ૧૬૧: । 
મુંક્તે શુળાન્યોરશવો૬શાત્તજ: 
સોડતકવિણ મમવાન્વાંતિ મે ॥ 


હરિઃ કુક 

અહ્માનેદ સ્વરૂપ, પરમ સુખ આપનાર, કેવળ જ્ઞાનની મૂર્તિ, 
દંદ્થી પર, આકાશવત્‌ નિર્લેપ, 'તત્તતમસિ' આદિ મહાવાકયેથી 
લક્ષિત, એક, નિત્ય, શુદ, અચળ, સર્વ પ્રકારના સ્ઞાનના સાક્ષી, 

સવે પ્રકારના ભાવથી પર, ત્રણે ગુણથી મુક્ત એવા શ્રી સદ્‌- 

ગુરુને હું પ્રણામ કરું છું. ૧. 

ગુરુ અહા, ગુરુ વિષ્ણુ અને ચુરુ જ શંકર્‌ ભગવાન છે. 
એટલું જ મહિ પણુ ગુરુ જ પ્રત્યક્ષ પરભહ્મ છે. એવા શ્રી 
સદ્ગુસ્ને હું પ્રણામ કરું છું. ૨. 

સાનરૂપી અંજન શલાકા વડૅ અજ્ઞાનરૂપી અંધકારથી આંધળાં 
થએલાં મ મારાં નેત્ર જેમણે ઉધાડયાં છે એવા થ્રી સદ્‌- 
ગુરુને હું પ્રણામ કરું છું. ૩. 

નિત્ય એવા ગુરુ રાકર્‌ ભગવાનને હું વંદન કરું છું કે 
જેના આશ્રયથી જ વક્ર હોવા ૭તાં પણુ ચંદ્ર સર્વત્ર વંધ બને છે. ૪. 

ળેસીથી સશેભિત કરવાળા, નવમેધ્ર જેવી કાંતિવાળા, 
પીતાંબર ધારણુ કરેલા, અરુણુ સૂયૈના જેવા ઓઠવાળા, પૂણું- 
ચંદ્ર જેવા સુંદર સુખવાળા અને અરવિદ નેત્રવાળા શ્રી કૃષ્ણુથી 
પર્‌ તત્ત્વ બીજાં કંઈ છે એમ હું ન્નણુતો નથી. પ. 

જેમણે પહેલાં બહ્માને ઉત્પન્ન કર્યા અને જેમણે વેદને 
પ્રકાશ્યા એવા મારી ખુદ્રિના પ્રકાશ સ્વરૂપ ભગવાનને મોક્ષાર્યી 
એવે હું શરણે ન્નઉં છું. ૬. 

જેમાં મ્રુતિની ચુપ્ત સંપત્તિ એકત્ર થઈ છે, જેમાં ગેોપી- 
એને પ્રેમ ધતીભૂત થયે! છે, જેમાં યાદવોના મહાભામ મૂર્તિ- 
માન થયા છે, જેમાં નિગુણુ સચ્ચિદાનંદ બહમ સ્યામ સ્વરૂપે પ્રગટ 
થયા છે એવા શ્રી કૃષ્ણુર્ચંદ્રભગવાન મારી નિકટમાં સદા વસે. ૭. 

જે વ્યાપક ભગવાન પંચમહાભૂતોથી આ જુદાજુદા શરીરે 
નિર્માણુ કરી તેમાં અંતર્યામી રૂપધી નિવાસ કરે છે અને મન, 
દશ ઇન્દ્રિઆ અને પાંચ પ્રાણ્‌।માં રહી તેમના સોળ વિષયોને 
ભોગવે છે તે ભગવાન મારી વાણીને વિભૂષિત કરે।. ૮ 
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“112% માટે જ ભૂત માત્રની 
પ્રવૃત્તિ હોય છે છતાં ૬૨કને સંસાર $ુઃખમય લાગે છે. 
તેમને જ્યાં જુઓ ત્યાં દુઃખ જ દુઃખ નેેવામાં આવે છે, 
કંઈ સમાધાન થતું દેખાતું નથી, જીવન વિષમ દેખાય છે. 

આ માટે સોટા સોટા લોકોએ ધણુ ઉપાયો અજ- 
માવ્યા છે. છતાં સ્થિતિ એમની એમ રહી છે. વ્યક્તિગત 
પ્રયત્ન નિષ્ફળ જવાથી સાગઝુદાચિક પ્રયત્નો થયા; પરંતુ 
એ પણુ નિષ્ફળ નીવડયા. 

સ્વાર્થી જીવનને લીધે સંસારમાં દુઃખ દેખાય છે, તેથી 
પરોપકાર (બીન માટે-સમાજ માટે કામ ડરવું) એટલે 
કમેચોગ કરવા કોઈ કહે છે; તો કોઈ ઉચ્ચ નેતિક જીવન 
ગાળવા કહે છે; કોઈક રાજસૈતિક તો! કોઈક આથિક પરિ- 
વર્તન ઉપર ભાર આપે છે, કોઈકે શ્રમવિભાગ ઉપર તે 
ઝોઇક સંપત્તિના સમાન વિભાગ પરભાર આપે છે; આવી 
રીતે ધણા ખાહ્મ ઉપાચે! અજમાવવામાં આવ્યા પણુ 
કોઈથી સંપૃણુ સુખનો ઉપાય સિદ્ધ ન થયે. તો પછી 
શું સેસારજ સુખમય નથી? શું સંસાર બનાવનારે એને 
દુઃ ખમૂલે જ બનાવ્યો છે? એવું માનવાથી તે બનાવનારજ 
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દોષિત ઠરશે; પણુ એ ખરાખર નથી. કર્તાએ તે! સસાર 
દુઃખમય નથી ખઅનાવ્યો, પણુ સુખમય જ બનાવ્યો છે, 
તો પછી બધાને સુખમય ફેમ નથી થતો? શું કરેઇને 
સુખમય સસારનેો અનુભવ થયે છે? હા,થચે। છે.ઇતિહાસ 
કહે છે ફે રાજા જનક યથાચોગ્ય રાજ્ય કરતા છતાં પૂર્ણુ 
સુખી હેતા. એમનો સંસાર દુઃખમય નહિ. પણુ સુખ- 
મય જ હેતો, આ તે। એક ઉદાહુરણુ છે. પ્રાચીન કાળમાં 
એવા અનેક ત્રષિસુનિએ હુતા, જેમનું જીવન પૃણે 
સુખમય જ હતું, અને અત્યારે પણુ એવા કેટલાક જ્ઞાની 
મહાત્માઓ છે. 

તો હુવે વિચાર થાય છે કે એમની પાસે એવું કચું 
સાધન છે કે જેનાથી તે પૂણે સુખી છે. તપાસ કરતાં એમ 
માલમ પડે છે કે એ લોકોનું જીવન પારમાથિક હોય છે 
અને તેથી જ તે પૃણુ સુખી હોય છે. 

આ પરમાર્થ શું છે! આજકાલ પરમાર્થનું નામ 
લેતાંજ એવો વિચાર આવી જાય છે કે પરમાર્થ એટલે 
સંસારત્યાગ (અર્થાત્‌ સ્્રી,પુત્ર, થર તેમજ બધે વ્યવહાર 
છેડી દઈ ખાવા થવું તે), સંસારથી જુદા થઈ જંગલમાં 
જઇ એકાંતમાં રહેવું તે. પરંતુ સાથેસાથે એમ પણુ વિચાર 
આવી નય છે કે જે લોકે! આવી રીતે સંસારત્યાગ કરી 
પરમાર્થ ગ્રહુણુ કરે છે એમના તરફ જેઈએ તે! એમનું 
જીવન પણુ આપણુ જેવું જ દેખાય છે. ફક્ત પ્રકાર જુદો. 
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ભૂમિકા 
કામ, ક્રોધ, લોભ, ભય, મદ, મત્સર, ઈષ, રાગદ્વેષ, માન, 
અપમાન, પોતાનું, પારકું વગેરે જે વિચાર સંસારી 
લોકોમાં જેવામાં આવે છે, તે જ આવા પારમાથિક 
માર્ગના લોકે।માં પણુ દેખાય છે. કેવલ ખાદ્ય રૂપમાં ફ્‌રક 
છે, અંદર નથી. કોઇએ દાઢી, જટા રાખી છે, તે! કોઇએ 
સુંડન કરાવ્યું છે. કોઇએ કક્‌ની તે કોઇએ કાષાય ધારણુ 
કયાં છે. કોઇકે કપાળે ટીહું અને ગળામાં કંઠીમાળા ધારણ 
કયો છે. તો! કોઈકે શિખાસૂત્રનો ત્યાગ કર્ચેચ છે. કોઈ 
જપ ડરે છે, કોઈ તપ કરે છે, કોઈ પ્રાણાયામ કરે છે. 
કોઈ સમાધિ લગાવે છે, ફોઈ જેરનજેરથી (સોટેથી) ીલેન 
કરતો નાચતો! દેખાય છે. કોઇનાં નેત્રમાં અશ્રપાત અને 
શરીરેરોમાંચ વગેરે સાત્ત્વિક ભાવ દેખાય છે. કેઈ કથા- 
કીલેન કરતે! દેખાય છે. તો કોઈ કલાકે! સુધી દેવસેવા 
કરતો દેખાય છે. કોઈ નમાજ પહતેો દેખાય છે. કોઈ 
પ્રાર્થના કરતે દેખાય છે, કોઈ શાઅનું શ્રવણુમનન કરતે 
દેખાય છે. એમ વર્ષા વીતી જાય છે. જીવન પૂર્ફ થાય છે. 
છતાં એદરની કામનાએ એમની એમ જ ખની રહે છે. 
વિકાર કાંઇ જતા નથી. આવી સ્થિતિ હોવાથી પરમાર્થ 
પરથી શ્રદ્ધા ઊઠી જાય છે. સવસાધારણુની વાત જવા 
દો. મોટા મોટા મહાત્માઓને પણુ આવે જ અતુભવ 
થયે છે, ત્યારે પરમાર્થ ઉપર શ્રદ્ધા કેમ બેસે? શ્રદ્ધાને 
ખદલે આવા પરમાર્થ પર ધુણા જ થાય છે, એનો નાશ 
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કરવાની વૃત્તિ થાય છે. અને એ જ વાત આજકાલ રશિયા, 
તુકસ્તાન વગેરે દેશે।માં દેખાય છે. હિંદુસ્તાનમાં પણુ 
આવી પ્રવૃત્તિ થઈ ગઈ છે. આમાં સમાજને શે। દોષ ? 
તેો। પછી શું પરમાર્થ માર્ગ જ એવે છે ? ના, ના. પરમાર્થ 
એવો નથી. જે ખરો પરમાર્થ છે, તેની અંદરને। જે પ્રાણુ 
છે, તે જતે। રહ્યો છે. એટલે હાલ દેખાતે। પરમાર્થ નિષ્પ્રાણુ 
અને ચંતન્યહીન છે, હવે એ પ્રાણુ શું છે તેના જ વિચાર 
આ ગ્રંથમાં કરવામાં આવ્યો! છે. ને આ પ્રાણુની ફૂરી 
પ્રતિછા થાય, તો જ આજકાલને નિષ્પ્રાણુ પરમાર્થ 
જીવંત થાય. એટલે આજ પણુ સૈસાર સુખમય થાય. 

' સ્તાચા પરમાર્થ માટે દુન્યવી વ્યવહાર છોડવાની 
કઈ પણુ જરૂર નથી. તે ભલે જેમને તેમ ચાલુ રહે; ફક્ત 
આંતરિક જીવનમાં થોડો પલટો અવશ્ય કરવો પડશે. 
એ માટે કાંઈ અતિશય શ્રમની જરૂર નથી, કેવળ થોડા 
વિચારની જ જરૂર છે, જેથી દુઃખમય લાગતું જીવન પૂણુ 
સુખમય જ માલમ પડશે. આ વિચાર પણુ કંઈબડુ ગહન 
નથી, પણુ એ વિચાર કરતાં પહેલાં તમારાં પોતાનાં જૂનાં 
મૅતવ્યો થોડા વખત માટે બાજુએ મૂકી તમારી સામે જે 
વિચાર મૂકવામાં આવે તેનો સ્વતંત્રતાથી વિચાર કરવે 
નેઇએ. કેમકે પોતાના મતોનોા આગ્રહ રાખીને અર્થાત્‌ 
એક વિશેષ દષ્ટિકે।ણુથી નને ગ્રંથને નેશે। તો એને વિચાર 
યથાર્થ ગ્રહણુ નહિ થાય, ઊલટું જેમ પોતાનાં ચશ્માંના 


ન 
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રંગની જ ખખ્રી વસ્તુએ દેખાય છે તેમ આનું પણુ થશે. 
ઘણી વખત વિદ્ધત્તાના ચુસ અભિમાનને લીધે ખીજાનું 
મંતન્ય સાંભળવાની સહિષ્ણુતા જ નથી રહેતી. એવું ન 
હાવું નનેઈએ. નિષ્પક્ષ બુદ્ધિથી ગ્રંથનું મનન કરતાં નને 
એના વિચારે ચોગ્ય લાગે તો તે પ્રમાણે એને પ્રત્યક્ષ 
આચરણુમાં મૂકવા નેઇએ, જે તદ્ન સરલ છે. એટલું જ 
કે તમારા જૂના મતો વચમાં જ કૂદી પડે છે તેને સંભા- 
ળતા રહેવું નનેઇએ. જણાવેલ વિચારોનું આચરણુ કરતાં 
તમને પણુ અતુભવ થશે કે સંસાર સુખમય છે, દુઃખમય 
પોતાની ભૂલોથી જ થયે! હતે।, 
આ ગ્રંથની ખાસ વિશેષતાઓ 

(૧) શામાં વિષયોનું પ્રતિપાદન એટલું ગહન હોય 
છે કે એને સમજવાને ઘણું કટટ વેઠવું પડે છે; છતાં તે 
બરાબર સમજાતું નથી. આ ગ્રંથની ભાષા સહેલી છે, 
સમજાવવાની પદ્ધતિ પણુ એવી છે કે જે સવેસાધારણુને 
પણુ સઠજ સમજમાં આવી નાય. 

(૨) આમાં જે જે વાતો સમજાવી છે તે બધી અનુ- 
ભવેલી છે. સંસારની કોઈપણુ પરિસ્થિતિનો માણુસ એ જ 
પરિસ્થિતિમાં રહીને એને અતુભવ કરી શકે છે. એટલું જ 
ઝે આમાંના સિદ્ધાંતો કેવળ સમજવાથી કાર્ય નહિ થાય. 
તે પ્રમાણે વર્તવું નેઇએ. નહિ તે સિદ્ધાંત સિદ્ધાંત જ 
રહી જશે. વર્તન કરવું અધરંં નથી, એ જાતઅનુશવ છે. 
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(3) ધમેમાં જેમની રુચિનથી, એપધશ્રદ્ધાછી ન હોવાનું 
જેમને અભિમાન છે, વળી જેમને ઈશ્વરમાં અને શાસમાં 
શ્રદ્ધા નથી, તેમને માટે તો આ અણુસોલ ગ્રંથ છે. અહીંયાં 
અંધશ્રદ્ધાતું ડામ નથી. શાઅ્માં અને ઈશ્વરમાં શ્રદ્ધા 
રાખવાનું કહ્યા વગર જ સ્વતંત્ર વિવેચનથી બધું સિદ્ધ 
કરવામાં આવ્યું છે. છતાં તે શાસ વિરુદ્ધ તો નથી જ. 





સહ. પ્ટકાથ. : ૧-૪ કર .૪- ૦૯૯૦૦ અ ાજવજ (બન્યનાસારનનસકનમ૧, કઇ મગના ..બનમકાારૂઝનન્‍રનનનસટ ર ---4-જ-પમ૦-૧ા -હત-નતણન--.-ભ૧ઞ..%,-૩૭-૦-૯-૧૪--૩ ૦-23-૭ તતતડતઝડત છ. -% પમત, નલા ૪ "૪ ' પનજક્લઇનીરનનનનજન-ન્‍ઝનન દશજન્ડગાનનન્વ-.. 
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:ખ જરા પણુ ન થાય, અને 
હમેશાં સુખ જ રહે એવું પ્રાણી માત્ર ચાહે છે. તે માટે જ 
તેની બષી પ્રવૃત્તિઓ હોય છે. પરંતુ અનુભવ એવે છે કે 
સુખધણું થોડું મળે છે અને ખાકીનું બધું દુઃખ જ હાય છે. 
ત્યારે વિચાર થાય છેકે આડું જેમ થાય છે. સુખને માટે 
બધી પ્રવૃત્તિઓ થાય છે, દુઃખને માટે નહિ. તો પછી 
ઊલટું કેમ થાય છે? એના પર વિચાર કરતાં એમ મા- 
લમ પડે છે કે કોઈ પણુ કૃત્ય કરતા પહેલાં તે સખષી 
પૃરે વિચાર જ કરવામાં આવતે નથી. પહેલાં તે। વિચાર 
કરવા માટે યોગ્ય પૂણુ શક્તિ જ હોતી નથી. અને તેમાં 
પછી પૂર્વગ્રહ, રાગદ્વેષ, કામક્રોધાદિક ષડ્વિકાર (દહ) 
ધનાસક્તિ વગેરે દોષોથી ખુદ્ધિ મલિન હોય છે. તેથી 
પ્રથમ આ દેષેોને ટ્રર કરવા જેઈએ. બીજુ અનુભવી 
વડીલોની સહાયતા લેવી નેઇએ, તેમની સલાહુઅતુસાર 
વિચાર કરવો જેઈએ. કદાચ એમના વિચાર આપણી 
અલ્પ અને અનુભવ વગરની (અનનુભવી) બુદ્ધિને ઠીક ન 
લાગે તો તેમનાં વચનેમાં શ્રદ્ધા રાખવી જેઈએ. અને 
તે પ્રમાણે કામ કરવું જોઇએ. તેમાં પ્રમાદ આવી નાય તો 
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તેનો ત્યાગ કરી પૂણુ ધેયથી કાયે કરવું જેઈએ. આમ 
કરતાં કાર્યની સફળતાની કાંઈક આશ્ઞા હોય. કાંઈક 
આશાનું કારણુ એમ છે કે કાર્યની સફલતા કેવળ કર્તા 
ઉપર જ અવલેબિત નથી. ખીજા લેકે જડે એનો સંખેધ 
હોય છે; તેમની અનુફૂળતાની આવશ્યકતા હોય છે. તે 
માટે ઘણાં કષ્ટો સહન કરવાં પડે છે એ સિવાય એ કાર્ય- 
નાં સાધને શુદ્ધ હોવાં નેઇએ, જે મળવાં આજકાલ ઘણાં 
કેઠૅણુ થઈ ગયાં છે. અને એમ છતાં પણુ એ બધું પ્રાર- 
ખ્ધાધીન હોય છે. પ્રારખ્ધ-કાલ અનુકૂળ હાય તે ઠીક, 
નહિ તે! બધું જ પ્રતિકૂલ. એટલે કાર્યની સિદ્ધિમાં પ્રથમ 
તો ઘણું દુઃખ છે અને તેમ છતાં એની સંપૃણુ સિદ્ધિની 
આજ્ઞા કરવી વ્યર્થ જ છે. ટીક, કાર્ય સફલ થયા પછી 
પણુ થોડા સુખ સાથે દુઃખની પરંપરા તે। હોય છે જ. 
કાયે નટ થયા પછી તો! પૃછવું જ શું? દુઃખ જ દુઃખ. 
સુખનું નાર્માનેશાન નહિ. એટલે કાર્યસિદ્ધિના આરંભમાં 
દુઃખ, ભોગને સમચે દુઃખ, અને એતે એટલે એના વિ- 
નાશ પછી પણા દુઃખ. એમ કાયે આદિ, મધ્ય અને એતમાં 
દુઃખથી જ ભરેલું હોય છે. સુખનો અતુભવ તે! ઘણે! 
થોડો હોય છે. તે પ્રમાણે કોઈ પણુ વસ્તુનો વિચાર કરે, 
સુખને માટે આપણે તેની ચાહે (આસખ્તિવાળી ઇચ્છા) 
કરીએ, પ્રાપ્ત કરીએ, પણુ વસ્તુપ્રાતતિના પ્રયત્નમાં આરં- 
શમાં દુઃખ, પ્રાપ્ત થયા પછી તેનું રક્ષણુ કરવા સહન કરવાં 
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પડતાં દુ:ખ અને પછી તેનો નાશ થતાં $ુઃખ. જન્મથી 
લઈ મરણુ સુધી આ સંસારમાં થોડા સુખની સાથે ઘણું 
દુઃખ જ ભોગવવું પડે છે. જ્યારે મનુષ્ય અતિશય દુઃખી 
થાય છે, પ્રયત્નો કરવા છતાં દુઃખે! ટૂર થતાં નથી, ત્યારે 
આ ડુઃખોમાંથી સુષ્ત થવા આ સંસાર ખહાર એની દૃષછિ 
જાય છે; અને તે દિશાએ તે પ્રયત્ન કરે છે. 

હેવે તે દેવીદેવતાની માનતા રાખે છે, સાધુસંતોની 
પાસે જાય છે, એની એવી ધારણુ હાય છે કે દેવીદેવતા 
ચા સાધુસત પ્રસન્ન થાય, આશીર્વાદ આપે તો દુઃબ દ્રર 
થાય. પરંતુ અતુભવ એવે છે કે આવે પ્રયત્ન કરવા 
છતાં પણુ દુઃખ તો! એમનું એમ જ રહે છે. નેકે એમના 
આશીર્વાદોથી સુખના સાધનભૂત ઈટ્ટ વસ્તુની પ્રાપ્રિ 
થાય છે. પણુ તેનાથી ઉપરઉપર થોડું દુઃખ ઓછુ થતું 
દૈખાય છે એટલું જ. ર 

પછી માણુસ વિચાર કરે છે કે કેવળ દેવીદેવતાની 
માનતાથી અને મહાત્માએના આશીર્વાદથી કામ નહિ 
ચાલે, તે આગળ વધે છે, અને પોતે કંઈ કરવાને! નિશ્ચય 
કરે છે. હવે બહાર કાંકાં મારવાને બદલે એ અંદરનાં 
સાધનોને આરંભ કરે છે. દેવસેવા, જપતપ, ઉપવાસ, 
કથાશ્રવણુ, ભજનકીર્તન, પ્રાણાયામ, ધ્યાન, સમાધિ 
વગેરે આંતરિક સાધનોમાં એનું ચિત્ત નય છે; કાંઈક 
સમાધાન થાય છે. વર્ષા સુષી એમાં જ મૅડચયો રહેવા 
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છતાં અંતમાં એને નિરાશ જ થવું પડે છે, તોપણુ દુઃખની 
પરૈપરા તે હોય છે જ. 

હેવે એણે આની પણુ પાર જવું જેઈએ, પોતાના 
સ્વરૂપનું યથાર્થ જ્ઞાન મેળવી લેવું નેઇએ. સ્વરૂપનું યથાથ 
સ્ઞાન થતાં દુઃખો આપોઆપ નિવૃત્ત થાય છે. પછી ફરી 
પણુ દુઃખો આવતાં નથી, જીવન સુખમય થાય છે. જ્ઞાની 
મહાત્માએનો આવે અતુભવ છે. આ સ્વરૂપનું યથાર્થ 
જ્ઞાન શું છે, અને તે કૈવી રીતે પ્રાસ થાય, તેનો વિચાર 
આગળ ગ્રંથમાં કર્ય છે. 

હેવે કોઇને આમ જીવનમાં દુઃખના અનુભવ ન 
થયો! હોય તોપણુ એમને જે સુખ થાય છે તે અસ્થિર 
હોય છે, શાશ્વત હોતું નથી. તેથી તેની ખ।ાજની ચિતા 
હોય છે જ. સ્થાયી પરમ સુખ તો સ્વરૂપના યથાર્થ જ્ઞાન- 
થી જ થાય છે. 
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વિકારમાં દુઃખ અને નિવિકારમાં સુખ 


૭1 નિદ્રામાં બધાને અનુ- 
ભવ છે કે ત્યાં યત્કિચિત્‌ પણુ દુઃખ રહેતું નથી, એટલું જ 
નહિ પણુ પરમ સુખ યા આનેદ જ ત્યાં હોય છે, ને કે તે 
વખતે તે સુખનું ભાન રહેતું નથી; કારણુ ભાનની ઇદ્રિય 
ત્યાં લીન રહે છે. તે ત્યાં કામ પર નથી રહેતી. નિદ્રા પછી 
જાઝૃતિમાં જ્યારે તે ઇદ્રિય કામ ઉપર આવે છેત્યારે તમને 
ભાન થાય છેકે તસે પરમ આનંદમાં હતા. આ સુષુપ્તિ- 
માં જે આનંદ હોય છે તે હમેશાં જ રહે છે. તે નિદ્રામાં 
હાય છે તેમ જાગૃતિમાં હોય છે; ગાઢ નિદ્રામાં હોય છે. 
તેમ સ્વસામાં પણુ હોય છે. પછી ભલે કોઈ વખતે એનું 
ભાન થાય, તો! કોઇ વખતે ન થાય. રાગદ્વેષ, સુખડુઃખ 
વગેરે વિકારોથી આચ્છાદિત થવાથી કેટલીક વખતે ભાન 
ન થાય. છતાં તે હમેશાં અવશ્ય રહે છે. એ આનંદના 
અસ્તિત્વને કદી પણુ નાશ થતો ન હોવાથી એને સત્‌ 
પણુ કહે છે. સત્‌ યાને જે હમેશાં છે (જેના કરી પણુ નાશ 
થતે। નથી) તે. અને તે જીવંત છે તેથી એને ચેતન પણુ 
કહે છે. એવી રીતે જુદાંજુદાં દછિબિદુથી તે એક જ સત્‌ , 
ચિત્‌ અને આનંદ કહેવાય છે. 
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આનેદ હોવા છતાં પણુ વિકારયુક્ત મન દ્વારા તે 
પ્રગટ દેખાતો નથી. જને મન શુદ્ધ રહે તો આનેદ હમેશાં 
સ્વાભાવિક જ પ્રગટ રહે. ટ્ૂધ, ધી, પાણી, હવા વગેરે ને 
શુદ્ધ હોય તે તે દુઃખના હેતુ થતાં નથી, પણુ વિકારી 
થતાં તે અવશ્ય દુઃખ આપે છે એટલે વિકાર જ $ુઃખને 
હેતુ છે. નગૃત અવસ્થામાં કામ કરનાર મન, ઇંદ્રિય, 
શરીર જે જરા પણુ વિકારી ન થાય તે આપણુને ડદ્ટી 
પણુ દુઃખનો અતુભવ ન થાય. ફ૬ુઃખના આવરણુથી જ 
આનંદનો ભોગ થતો નથી, બાક્રી તે હમેશાં રહે છે, તેના 
નાશ નથી, તે અવિનાશી છે. એટલે એમ સિદ્ધ થયું કે નને 
મન, ઇંદ્રિય, શરીર આ સાધનો શુદ્ધ રહે અર્થાત્‌ પોતાનાં 
કામ ઠીકઠીક કરે તો આનદનો ભોગ સદા રહે. એટલે 
જીવ હમેશાં આનેદી રહે. એના આનંદને કદી પણુ ભંગ 
ન થાય. તેથી મન, ઈ દ્રિય અને શરીરના વિકારેને દ્ર 
કરવા એ અત્યત આવશ્યક છે. ત્યારે આ વિકારો કેમ 
ખને છે, અને તેમને ટૂર કરવા કયા ઉપાચે। કરવા જેઇએ, 
ખોનો વિચાર કરીએ. 

યોગ્ય અનેશુદ્ધ આહારવિહારના અભાવથી શરીર- 
માં વિકાર થાય છે. નિયમિત શુદ્ધ સાત્ત્વિકઆહાર, પરિ- 
મિત નિદ્રા, અને શુદ્ધ આચારવિચાયથી શરીરમાં વિકાર 
નહિ થાય. અને જે પહેલાંથી છે તેમને માટે ઉપવાસાદિ 
શાસ્ત્રીય ઉપાય ચેો।જવા પડશે. જેવી રીતે અશુદ્ધ અતિ 
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આહારથી શરીર વિજુત થાય છે, તેવી જ રીતે વિષયોના 
અશુદ્ધ અને અતિજ્ોગથી ઇદ્રિચો પણુ વિકારી થાય છે. 
દાખલા તરીકે સ્વાદેન્દ્રિય લે. ટ્ૂધ, ફેળ, દાળ, ભાત, 
શાક વગેરે બધા પદાર્થાના મૂળ શુદ્ધ સ્વાદ આપણી 
સ્વાદેન્દ્રિય નથી લઈ શકતી, કેમકે આપણે આ વસ્તુ- 
એને એના મૂળ સ્વરૂપમાં સ્વાદેન્દ્રિયને આપતા જ નથી. 
મીઠું, મરચું, મસાલો, આમલી, ખાંડ વગેરે મૂળ વસ્તુના 
ખરા સ્વરૂપને ખગાડનારી માત્રા વધતાં વધતાં એટલી 
વધી જાય છે કે પછી સ્મરણુમાત્રથી ઇંદ્રિય નઝૃત થાય છે, 
જભમાં પાણી છૂટવા માંડે છે એટલે વગર ભાગે જ એમને 
કામ કરવું પડે છે. એમને ખોન્ને વધી જાય છે. એવી 
રીતે અયોગ્ય ભાગથી તેમજ અતિભોગથી ઇંદ્રિયો ખગડી 
જાંય છે. 
| શરીર અને ઈંદ્રિયો મનને આધીન છે. એમની ખધી 
કિયાઓ મનને લીધે જ થાય છે. તેથી નને મન શુદ્ધ રહે 
તો આ બધાં આપોઆપ શુદ્ધ રહી શકે. એટલે ખરા 
સુદ્દઞાની વાત તો મનની શુદ્ધિની જ છે. તેથી એની જ 
શુદ્ધિના ખાસ વિચાર કરીએ. પ્રથમ નીચે આપેલા મનના 
વિરેષ ધમા ખૂખ યાદ રાખવા નેઇએઃ 
(૧) મનની આગળ જે વિષય મૂકે। તેમાં જ એ રમી 
જાય છે, પછી એ વિષય ગમે તે હોય, કેમકે મન નવીન- 
પ્રિય હોય છે, એમાં કંઈ નવું હશે એમ જાણુવાનું એને 
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કુતૃહલ હોય છે. આથી જ પ્રથમ જે સુખના એને અનુભવ 
થાય છે તે પછી ખીમે ધીમે એઆસરતે। જાય છે. 

(૨) ને કેઈ કારણુસર કે।ઇ વિષય પ્રથમ ન રુયે 
તોપણુ અભ્યાસથી એ રુચે છે. 

(૩) કોઈ પણુ વિષય હોય, મન એને જેટલું ભોગવશે 
તેટલી એની આસક્તિ વધશે. આ આસકષ્તિ જ્યારે ઘણી 
વધી જાય છે ત્યારે વગરપ્રયત્ને મન તે વિષયને ભોગવે 
છે. સ્થલ વિષય ન મળતાં સૂક્ષ્મ વિષયમાં જ રમમાણુ 
થઈ નાય છે. 

(૪) મન અત્તુકરણુ ઘણું જલરી કરે છે, તેથી સંગતની 
અને ચારે તરક્‌ના વાતાવરણુની તેના પર ધણી જલરી 
અસર થાય છે. 

(૫) વિષયના રસ સંખંષી કાંઈક કલ્પનાઓ પૃવેના 
સંસ્કારથી, કાંઈ આસપાસના વાતાવરણુના સંસ્કારથી, 
તો કાંઈફ આપોઆપ સહજ ઉત્પન્ન થાય છે. આજ 
રસવિષયક કલ્પનાઓ મનુષ્યને સુઃખખ આપે છે, આ સુખના 
અતુભવથી, એ વિષયના સહવાસથી, એ વિષય સંખેધી 
જે કલ્પનાઓ કરી હતી, તેના વિશેષ મનનથી, એ વિષય- 
નો ધ્યાસ લાગે છે. અને પછી એમાં તે આસપ્તત થાય 
છે. દરેક વખતનો વિષયભોાગ અને એની કલ્પનાએ 
પોતાના સસ્કાર પછવાડે મૂકતાં નય છે. આ સૈસ્કાર જ 
મનની આગળ પોતાના વિષયનો આખો ચિતાર ખડો 
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કરી દે છે.તેથી આસક્તિ બળવાન થાય છે. આસક્તિથી 
તે વિષયની એને ક્રામના થાય છે. એ વિષયનાં અનુકૂળ 
સાધનોમાં રાગ અને પ્રતિકૂળ સાધનોમાં દ્વેષ, આડે આ- 
વનાર વિષયે।થી ક્રોધ થાય છે. થોડા વિષચે।થી તૃપ્તિ થતી 
નથી, તેથી એ વિષયને લોભ ઉત્પન્ન થાય છે, એ વિષયને 
કંઇ અભાવ ન થઇ જાય એમ ભય ઉસજ્ત થાય છે. આવી 
રીતે આસક્તિથી બધા દોષો! ઉત્પન્ન થાય છે. આ દોષોથી 
મન વિકારી થાય છે, અશુદ્ધ થાય છે. અશુદ્ધ મન જ સર્વ 
દુઃખોનું મૂળ છે. તેથી હવે એ મન શુદ્ધ કેમ થાય એના 
ઉપાય નેઇએ. જે કારણુ।થી તે અશુદ્ધ થયું છે તે કારણુ। ને 
ટર કરવાથી તેની આગળ ઉપર થનારી (થતી) અશુદ્ધિઓ 
અટકી જશે. પણુ આ કારણે।ને ટ્રર કરવાં એ કઇ સહેલું 
નથી. એ માટે ખાસ ઉપાય યોજવા પડશે. તેથી આ 
કારણુ। દ્ર થાય એટલે નવી થતી અશુદ્ધિએ ખંધ થાય; 
અને જે અશુદ્ધિએ પહેલાંથી આવી ગઇ છે તેને ટૂર કરવા 
માટે શું કરવું જેઈએ તેના વિચાર કરીએ. 

વિષયીએ।ની સંગત,વિષયી વાતાવરણુ, અને વિષય 
સંખંધી શ્રવણુનો ત્યાગ ડરી, સત્સંગતિ, સદ્ધાતાવરણુ, 
સચ્છવણુ કરવાં એ સોથી પહેલે ઉપાય છે. મહાત્માઓની 
સાથે રહેવાથી એમતું અનુકરણુ મન એકદમ સહેજે કરવા 
લાગે છે. આ સાવ સરળ ઉપાય છે. સચ્છાઅનું શ્રવણુ કરો, 
અને સદ્વાતાવરણુ પેદા કરો. મનની એ વિશેષતા છે કે 
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એની આગળ જે કંઈ મૂકે તેની અંદર જ એ રમમાણુ થઇ 
જાય છે. જે પ્રથમ એમાં રસ ન પડે તે। અભ્યાસથી પીરે 
પીરે એમાં રસ પડશે. ખૂખ શ્રવણુથી મનન થાય છે, અને 
ખૂબ મનનથી નિદિધ્યાસ આપોઆપ થશે. ધ્યાસ લાગશે 
એટલેએમાંજ એને સંગથશે.જેમ સંગવધશે તેમ પ્રથમ- 
ના વિષચો।ના સંગ એછે થશે. પ્રથમના સેસ્કારનો નાશ 
તે! નહિ થાય, પણુ તે દબાઈ જરૂર જશે, પરંતુ દબાવાથી 
કામ નહિ થાય. કેમકે પછી જ્યારે ન્યારેએના સહાયક 
વિષય આગળ આવશે વ્યારે ત્યારે તે સંસ્કાર નાઝૃત થશે; 
સંસ્કાર રસવૃત્તિને જાગૃત કરશે,તેમાંથી આસખષ્તિ ઉત્પન્ન 
શશે ને પછી એ વિષયની કામના થશે. 

તેથી આ સંસ્કારોનો નાશ થાય એ પરમ આવશ્યક 
છે. એને માટે એમ કરવું નનેઇએ કે એ વિષયના દોષ ખૂખ 
વિચારવા. આમાં એક વાત ખાસ યાદ રાખવાની કે જ્યાં 
સુધી વિષય તમારી સામે હોય એટલે જ્યારે એના ભાગ 
થયો ન હોય ત્યાં સુખી તમે દોષનો સારી રીતે વિચાર 
કરી શકે નહિ, કેમકે તે વખતે તમારી ખુદ્ધિ એ વિષય- 
ના રસથી દોષિત હોય છે, ને લે તમોને યોગ્ય વિચાર 
કરવા દેરે નહિ. વિષય સામે ન હોય તે વખતે તે વિષચેો।નાઃ 
દોષોના વિચાર કરવા નેઇએ. વિચાર ઉપરઉપરથી કરવા- 
થી કામ નહિ ચાલે; સાચા દિલથી ચારે તરફથી ખૂખ 
ખારીક વિચાર કરવો જેઈએ. આમ કરવાથી મન એ 
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વિષયથી હઠી જરી, એમાં અરુચિ ઉત્પન્ન થશે, એ 
વિષયને વિષે વેરાગ્ય પેદા થશે. 

વિષયભેાગ પછી એક જાતની ઉપરતિ થાય છે, એ 
વિષયની ગ્લાનિ ઉત્પન્ન થાય છે. એ સમચે તસે પોતે 
પ્રથમ જે દોષોનો વિચાર કર્યો છે તેતું ફ્રી મનન કરે. 
આ વખતવું મનન ઘણું પાકું થાય છે. તેથી એ વિષય પરથી 
મન છેક હઠી જશે. અને એ વિષયના સંસ્કારોના નાશમાં 
કાંઇક મદદ થશે. જેકે એમને। સંપૃણુ નાશ તો હજુ પણુ 
ટૂર છે. 

આ સંસ્કારોના સંપૃણુ નાશ માટે ખીજી એક ખાસ 
વાતને વિચાર કરવો પડશે. વિષયમાં જે સુખ મળે છે 
તેનાથી જ સંસ્કાર ઉત્પન્ન થાય છે. એ સુખને લીધે જ 
આપણે વસ્તુની ફરી ચાહેના કરીએ છીએ. આ જે સુખ 
મતુષ્યને વિષયથી મળે છે તે સુખ વિષયનું નથી, ભૂલથી 
એમ માનતા આવ્યા છીએ. આમ સિદ્ધ થતાં જ વિષય 
ફિક્કા થઇ જશે. કામનાએ મૂળ સહિત ઊખડી પડશે, 
પછી એ કામનાઓ ઉત્પન્ન થઇ શકરો જ નહિ, વિષય- 
માં રસ ઉત્પન્ન ન થવાથી નવા સંસ્કાર તે। ઉત્પન્ન 
થશેજ નહિ; પણુ જે જૂના હતા તે પણુ જડમૂળથી 
જતા રહેશે. આવી રીતે તે સંસ્કારોને સંપૂણ નાશ થશે. 
વિષયમાં સાચુ સુખ નથી, આ સિદ્ધ કરવા જ આગળ- 
ના પ્રકરણુનેો આરંભ છે. 
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જૈ રાર અને ઇંદ્રિયો વિષય- 
ભોગનાં સ્થૂલ ખાદ્ય સાધન છે, અને મન સૂક્મ એત- 
સાધન છે. સાધનને સંસ્કૃતમાં કરણુ કહે છે. તેથી મનને 
એતઃકરણુ કહેવામાં આવે છે. આ એતઃકરણુનાં પોતાનાં 
જુદાં જુદાં કર્તવ્યાતુસાર ખીન્ન પાંચ નામ પડયાં છે. 
અંતઃકરણુ જાગૃત થઈ ન્યારે તે વિષય તરફ જાય છે 
ત્યારે એને વૃત્તિ કહે છે. સ્થિર હોય ત્યારે એતઃકરણુ, 
અને ચલિત થાય ત્યારે એને જ વૃત્તિ કહે છે. પછી 
સકલપ-વિકલ્પ કરે તેથી “મનઃ, નિશ્ચય ડરે તેથી “બુદ્ધિ, 
ચિંતવન કરે તેથી “ચિત્ત અને કવૈત્વ ભોડતૃત્વનું અભિ- 
માન કરે તેથી તેને “અહંકાર કહે છે. 

આ એતઃડરણુ વિષયનું ગ્રહણુ કરે છે. આ ગ્રહુણુ 
બે જાતનું હોય છે. એક સામાન્ય અને ખીન્નું વિશેષ, 
ધણુ શખ્દ્ો સભળાય છે. કણું'દ્રિય દ્વારા તેનું ત્રહૃણુ થાય 
છે પણુ તે સામાન્ય ભાવથી. એ શખ્દો એતઃકરણુ ઉપર 
કઇ પણુ અસર ઉત્પન્ન નથી કરતા. પરંતુ ને એમાં 
તમારે કંઇ સંબધ હોય, અથૌત્‌ તમારી સ્તુતિ યા નિંદા 
હોય, તો એ શખ્દ્દો વિશેષ ભાવથી ગ્રહણુ થશે; એની 
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કાંઈ ને કાંઈ અસર તમારા હૃદય પર જર્‌ર થશે. આ 
અસર જ સૅસ્કાર કહેવાય છે. સસ્કાર આગળ જતાં 
સંગરૂપથી પરિણુત થાય છે. અને સંગ જ ટુઃખ માત્રનું 
સૂળ છે. સૈસ્કાર દઢ થતાં તે પ્રારખ્ધ ખને છે અને જન્મનો 
હૅતુ થાય છે. એટલે વિષયગ્રહણુમાં કાંઈ બાધા નથી, 
તેનું ત્રહણુ જે વિશેષ ભાવથી થાય તો! તે અવશ્ય ખાધ 
કરે છે. તેની એતઃકરણુમાં જરૂર અસર થાય છે. સુખ- 
દુઃખ, લાભહાનિનો જે વિષય ન્નેડે સબધ છે તે વિષયનું 
ગ્રહણુ અવશ્ય વિશેષ ભાવથી જ થશે. અને ન્યાં લાભ- 
હાનિ અથવા સુખદુઃ ખને પ્રશ્ન નથી તે વિષયનું ગ્રહણ 
સામાન્ય ભાવથી થશે. વિશેષ ભાવથી ગ્રહણુ કરવાથી 
જ સેસ્કાર ઉત્પન્ન થાય છે. આથી એમ સિદ્ધ થયું કે 
વિષયતું ગ્રહ્ણુ ભલે થાય, પણુ કદી પણુ વિશેષ ભાવથી 
ન થાય. પણુ આમ ત્યારે જ બને કે જ્યારે સુખદુઃખની, 
લાભહાનિની દષિ ન હોય. હવે પ્રશ્ન આ રહ્યો કે આ 
સુખડુઃખની, લાભહાનિની દછિ કેવી રીતે નાય? આને 
માટે જીવના સ્વરૂપનો વિચાર કરવે। પડશે. 

પહેલાં જ વિચાર થઈ ચૂક્યો છે કે આનંદ હમેશાં 
રહે છે, અને તેનેજ સત્‌ અને ચિત્‌ પણુ કહેવામાં આવે 
છે. દરેકમાં એ આનેદ એકસરખો જ હોય છે, ભેદ હોતે 
નથી. ગરીખ અને શ્રીમેતના આનેદટમાં ભેદ નથી. એટલે 
આ આનંદ કહા કે ચેતન કહો, તે સર્વત્ર સમાન છે, 
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સર્વવ્યાપી છે, અને અવિનાશી છે. જેવી રીતે આકાશ 
સર્વવ્યાપી છે, તેવી જ રીતે ચેતન પણુ સર્વવ્યાપી છે. 
કોઇ અણુ ચેતનથી ખાલી નથી. આકાશ બધે એક છતાં 
પણુ જુદા જુદા ધટોથી વ્યાસ આકાશ, આ ઘટનું આફાશ. 
પેલા ઘટનું આકાશ એમ પૃથફ પૃથફ આકાશને નિદેશ 
થાય છે;લેમ ચેતન સર્વવ્યાપી છતાં આ દેહનું ચેતન, પેલા 
દેહનું ચેતન એમ વ્યવહારની ભાષામાં કહેવાય છે. એક 
શરીરમાં શેતન અંતઃકરણુ સહિત જીવ કહેવાય છે. આ 
એતઃકરણુ પાતાના અનેક સંસ્કારો સહિત હાય છે. એક 
અએતઃકરણુના સંસ્કાર બીજા અએતઃકરણુના સંસ્કારથી ભિજ્ઞ 
હોય છે. એટલે બધા દેહમાં એક જ ચેતન વ્યાસ હોવા 
છતાં દેહ અને એતઃકરણુ અનેક હોવાથી જીવ અનેક 
કહેવાય છે. 

અતિ દઢ સંસ્કાર જીવને વિષય તરફ ખળ- 
જખરીથી ખંચી જાય છે. ત્યારે એને ભોગ ભોગવે જ 
છટકે. ઇદ્રિયા સહિત દેહ ભોગ ભોગવવાનું સાધન છે. 
આ સાધન સિવાય જીવ વિષયને ભોગવી શકતે નથી. 
જ્યાં સુધી આ શરીર ભોગ ભોગવવા માટે ચેગ્ય છે ત્યાં 
સુષી ઠીક. પણુ જ્યારે આ શરીર ભોગ ભોગવવાને લાયક 
નહિ હોય-એવા કેટલાક ભોગ હોઇ શકે, કે જે આ 
શરીરથી ભોગવવા અશક્ય છે-ત્યારે જીવને આ શરીર 
છોડી બીજુ શરીર ધારણુ કરવું પડે છે. આવી રીતે જન્મ- 
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કરવાની આવશ્યકતા નહિ રહે. અને પછી તે જન્મ- 
મરણુના ચકેમાંથી સુક્ત થાય, આ નવા સસ્કાર થવાનું 
ત્યારેજ બંધ થાય, જ્યારે જીવ વિષયોને વિશેષ ભાવથી 
ગ્રહુણુ ન કરે. અને એ ત્યારે જ થાય કે ન્યારે એને એ 
' વિષયમાં કાંઈ સ્વાર્થ ન હોય, એટલે સુખરુઃખ--લાભ 
હાનિને। કંઇ પ્રશ્ન ન હોય. તે હમેશાં સુખની ચાહુ કરે 
છે, એટલે હમેશાં વધારે ને વધારે સુખની શે।ધ કરે છે. 
જીવનું સાચું સ્વરૂપ તો આનંદ જ છે. એમ છતાં આમ 
કેમ? ઘણા વખત સુધી રમતાં રમતાં તે આ વિષયોમાં 
એટલે રમી ગયે! છે કે પોતાનું સ્વરૂપ જ ભૂલી ગચેા 
છે. જેમ રાજઝુમાર ખીજા છોકરાએ સાથે લખોાટીઓ 
રમે છે, તે એ રમતમાં એટલે! તલ્લીન થઈ નાય છે કે 
લખોાઢીઓની હારજીતથી તે ૬ુઃખી યા સુખી થાય છે. 
ચાર લખોાટીઓ હારી જવાથી યા જીતી જવાથી એની 
ખરી સંપત્તિમાં કાંઈ ફૂરક થતો નથી; છતાં એ લખેો- 
ટઢીઓ માટે પોતે રાજકુમાર હોવા છતાં ભૂ ડું બોલે છે, 
થોરી કરે છે, લડાઈ ઝગડો કરે છે, હારી જવાથી રડે 
છે, અને દુઃખી થાય છે. તે વખતે એને પોતાની સંપત્તિનું 
ભાન નથી રહેતું. જીવ પણુ સંપત્તિશાળી છે. જીવ એટલે 
અએતઃકરણુયુષત થેતન; થેતન એટલે આનંદ; જેને કદી 
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પણુ નાશ થતો! નથી (જે કરી પણુ ઓષ્કુ થઈ શકે નહિ). 
જીવ એવો અખંડ પૂણુ આનેદસ્વરૂષ હોવા છતાં તુચ્છ 
વિષયની લાભહાનિથી સુખીદુઃખી થાય છે. વિષચે।ના 
સહુવાસથી તે મોહિત થાય છે અને પોતાનું સ્વરૂપ ભૂલી 
જાય છે. એતઃકરણુ એ સુખદુઃખ ભોગવવાનું સાધન છે. 
એતઃકરણુ વગર સુખરુઃખનું ભાન થઈ શકે જ નહિ. 
જે વિષચોાની કામનાએથી આ અએતઃકરણુ વિકૃત ન હોય 
તો એનામાં અખેડ આનદનો જ અતુભવ થાય, દુઃખને 
લેશ પણુ ન હોય. પરંતુ જીવ વિષયભાગમાં રમમાણુ 
થઈ જાય છે, અને ત્યાં સુખ શૈધવા મથે છે કે ન્યાં એને 
આદિ, મધ્ય અને અંતે દુઃખ જ ભોગવવું પડે છે. વિષયે।- 
માં જે કાંઈ થોડું સુખ માલમ પડે છે તે પણુ વિષયનું 
નથી પણુ ચેતનનું જ હોય છે. જેમ કૂતરું સૂકું હાડકુ 
ચાવે છે, અને જયારે સાં છોલાઈ જાય છે ત્યારે તેના 
મોઢામાંથી લોહી નીકળે છે. એ લોહી ચાટવામાં એને 
સુખ થાય છે. એ સ્વાદસુખ હાડકામાં નથી પણુ પાતાના 
જ લેહીનું છે. છતાં અજ્ઞાનથી એ એમ માને છે કે એને 
હાડકામાંથી સ્વાદ મળે છે. તેમજ વિષયમાં આનેદ નથી. 
ખરી વાત એમ છે કે વિષયને ભોગ પ્રાસ થતાં જ તેનું 
એક પ્રકારનું સમાધાન થાય છે. એટલે એની કામના 
શાન્ત થાય છે. એતઃકરણુ કામનાના વિડારથી મુષ્ઠત થાય 
છે. એમ થતાં જ જીવને આનેદનું ભાન થાય છે. તે આનંદ 
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પોતાનો હોવા છતાં જીવ અજ્ઞાનથી માને છે કે એ આનંદ 
વિષયજભોગમાંથી મળે છે. વિષયમાં જે આનંદ હોત, 
એટલે કે આનંદ આપવે એ નને વિષયના ધમ હોત, તો તે 
બધાને સર્વ કાળે અને સરખા પ્રમાણુમાં આનદ આપત. 
પરંતુ અનુભવ એવો નથી. એક જ વિષયથી એકને સુખ 
થાય છે, તે ખીનાને ફુઃખ થાય છે. જે વિષય પુરુષને 
એક વખત સુખ આપે છે તે જ તેને ખીજી વખત દુઃખ 
આપે છે. જ્યારે સુખ થાય છે ત્યારે પણુ તે એક પ્રમાણુ- 
માં નથી રહેતું. અને બીજી વાત એ છે કે નને વિષય 
જ સુખ આપે છે, એટલે વિષય વગર સુખ જ નથી 
એવું હોય તો એવે પણુ અનુભવ નથી. નિદ્રામાં, સમાધિ- 
માં કોઈ પણુ વિષય નથી રહેતે છતાં ત્યાં સુખને 
અતુભવ થાય છે. એટલે જ્યાં જ્યાં વિષય ત્યાં ત્યાં સુખ્મ, 
અને જ્યાં વિષય નહિ ત્યાં સુખ નહિ, એમ સિદ્ધ થતું 
નથી. એટલે વિષયમાં સુખ નથી એમ સિદ્ધ થયું. વિષય- 
માં જે સુખ દેખાય છે, તે વાસ્તવિક જીવના પાતાના 
સ્વરૂપનું જ હોય છે. વિષય ભોગવતાં જે જે ક્ષણુ જે જે 
પુરુષને સમાધાન થાય, તે જ ક્ષણે તેને સુખ થાય છે. 
એટલે જ્યારે જયારે સમાધાન હોય ત્યારે ત્યારે સુખ 
હોય એ ત્રિકાલાબાધિત સિદ્ધાંત છે, એમાં અપવાદ નથી, 
સમાધાનના સમયે કામનાની શાન્તિ થવાથી મન વિકાર- 
થી મ્ુક્ત થાય છે. નિવિકાર મન થતાં જ આનંદને 
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અનુભવ થાય છે. એટલે જ્યારે જ્યારે મન નિવિકાર 
હોય ત્યારે ત્યારે જીવ પોતાના ખરા આનંદ સ્વરૂપને 
અનુભવ કરે છે. એ તિકાલાબાધિત સિદ્ધાંત છે. નિદ્રામાં, 
સમાધિમાં, એટલું જ નહિ પણુ જે એક ક્ષણુ માટે પણુ 
મન સ્થિર થાય તો! તે સમયે, આનંદનો અનુભવ થાય 
છે; કારણુ તે સમચે મન કામનાઓથી વિકૃત નથી રહેતું. 

ઉપરના વિવેચનથી આ સપણ થચું કે જીવ સ્વચં 
સુખસ્વરૃપ છે. અને તેથી જ સુખ મેળવવા માટે એને કેઈ 
પણુ કિયા કરવાની આવશ્યકતા રહેતી નથી. નિર્હેતુક 
કર્મ જ્ઞાની જ કરી શકે છે, કેમકે તે પોતે સુખસ્વરૃપ 
હોવાથી એને ખહારથી કોઈ પણુ પ્રકારનું સુખ મેળવવાની 
ઇચ્છા રહેતી નથી. આવે પુરુષ આદશેસ્વરૂપ છે. એને 
સુખની ઈચ્છાનો અભાવ હોવાથી કામનાએાનેો અભાવ 
શાય છે; અને કામનાના અભાવે રાગ, દ્વેષ, લોભ, ભય, 
ક્રોધ વગેરે બધા વિકાર આપોઆપ નણ થઈ જાય છે. 
એનું મન આવી રીતે નિવિકાર સ્થિતિમાં રહે છે, અને 
તેથી એના આનંદને કદી પણુ લેપ થતો નથી, તેને 
સંસાર સુખમય જ હોય છે. 
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જ4.ચાર સુષી જે કાંઈ નિરૂ- 
પણુ થયું તે ખધાનું તાત્પર્ય એ નીકન્યું કે ખધાં દુઃખની 
નિવૃત્તિ સહિત પરમ સુખની પ્રાસિના ઉપાયમાં પાતાના 
સ્વફેપનું સાન જ આવશ્યક છે; કેમકે હરેક દુઃખપરંપરાનું 
મૂળ કેવળ પોતાના સ્વરૂપતું અજ્ઞાન છે. આ સ્વરૂપ ર્ાનતું 
વિવેચન પૂર્વ અધ્યાયમાં આવી રીતે કરવામાં આવ્યું છે કે 
જે સહેજે સમજમાં આવી જાય, તેનાથી મ્સુક્ષુને સ્વરૂપ- 
નો સાક્ષાત્કાર થયે! જ હશે. જેવી રીતે ઘોડાનું વણન 
સાંભળતાં જ ઘોડાને સાક્ષાત્કાર થાય છે, તેવી જ રીતે 
આનદસ્વરૂપનો પણુ સાક્ષાત્કાર થયો હશે. હવે જે 
સમજ્યા તે પ્રમાણે તેની ને કરિયાએ થાય, એટલે કે 
એના જ્ઞાન અને ક્રિયામાં કંઈ અંતર ન હોય, તો તેને 
હવે પૂર્ણાનદના અનુભવ માટે ખીજી ફોઈ વાતની જરૂર 
રહો નથી. વ્યવહારમાં-પ્રત્યક્ષા આચરણુમાં એટલે જ્ઞાના- 
નુસાર ફિયામાં-કંઈ અડશ્રણુ જણાતી હોય તો, સમજેલી 
વસ્તુનું ખૂખ મનન કરવું નેોઇએ. જેટલું વધારે મનન થશે 
તેટલું સાન દહ થશે. અંતઃકરણુની વૃત્તિ સ્વરૂપને (આ- 
ત્માને) યથાર્થ ગ્રહણુ કરશે, અને પછી કિયા સ્વાભાવિક 
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ર્ઞાનાનુસાર થશે. અગ્નિ દાહક છે, સર્પ કરડવાથી મરણુ 
થાય છે, વગેરે જ્ઞાનને અંતઃકરણે ગ્રહણુ કર્યું છે. તેથી 
માણુસની કિયા તે જ્ઞાન પ્રમાણે સ્વાભાવિક જ થાય છે. 
તેથી જે કાંઈ અડચણુ જણાતી હોય તેના પર ખરા 
હુંદયથી ગંભીરતાપૂર્વક ખૂખ વિચાર કરશે। તે! કંઈ પણુ 
અડચણુ રહેશે નહિ. જ્ઞાન આચારમાં પરિણુત થઇ જશે. 

કાંઈ પણુ કાર્ય હોય, જ્યારે એમાં સંપૂણુ સાધને - 
નો અભાવ હોય છે, ત્યારે તેની સફળતા માટે મનુષ્ય 
ચિ'તા કરે છે.આ ચિ'તા ખોટી છે. ચિતા કરવાથી ખીનું 
કાઇ નહિ થાય, બુદ્ધિ મલિન થશે અને શરીર રેગી 
થશે. બુદ્ધિ મલિન થવાથી કાર્યની સફળતા માટે જે 
પ્રયત્ન થવો ન્નેઈએ તે સારી રીતે નહિ થાય. ખરં પૂછે, 
તે જરૂર એ છે કે કાર્યની સફળતામાં જે અડચણે। હાય 
તે ટ્રર કરવા યથાસાધ્ય પ્રયત્ન કરવો નેઇએ. તેમાં 
આળસ ન નેઇએ. તેમ છવાં નને કાર્ય સફળ ન થાય, કઈ 
ખામી રહે, તો તે માટે તમે શું કરી શકવાના હતા?તે 
તો ભઞોગવ્યે જ છૂટકે।. ચિંતા કરવાથી, હાયહાય કરવાથી 
ભોગવવાનું મટવાનું નથી. પછી તેમ કરવાથી શે। લાભ? 
આવી રીતે હમેશાં વિચાર કરવે। નેઇએ. આવી રીતે 
વિચાર કરતા રહેવાથી માણુસ પોતાના આનેદસ્વરૃપથી 
ચલિત નહિ થાય. અહોં કહેવા સાંભળવાનું કામ નથી. 
તસે જે સમજ્યા છે તેને પ્રત્યક્ષ આચરણુમાં-વ્યવહારમાં 
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મૂકી જુએ. ખૂબ વિચાર કરો, મનન કરે. ન્નેવામાં 
અઘર દેખાય છે, કેમકે તમે એનો આ પહેલાં કરી અનુ- 
ભવ નથી કર્યો. જે કરશે। તો પછી અઘર નહિ લાગે, 
તદ્ન સહેલું લાગશે. સત મહાત્માઓને આવે। અનુભવ 
છે. તમે કહેશે। કે એ તે! ત્યાગી હોય છે. સંત મહાત્મા 
એટલે સંસારત્યાગી નહિ પણુ ત્તાની. સંસારમાં રહેતાં 
છતાં, સંસારનાં ખધાં કાસે। કરતાં છતાં, ર્તાની પાતાના 
આનદસ્વરૃપમાં હમેશાં રહે છે. આ અતુભવની વાત 
છે; કેવળ તર્કની વાત નથી. શ્રદ્ધા રાખી તમે પણુ 
એક વખત અતુભવ કરવાને નિશ્ષય કરો. તમને 
પણુ આ જ અતુભવ થશે. અડચણુ હોય તો કેવળ 
વિશ્વાસના અભાવની જ છે. મનુષ્યને વિશ્વાસ બેસતો 
નથી. તે માટે જ સદગુરૂની ખાસ આવશ્યકતા હોય 
છે. જેવું છે તેવું ન માનવું એ જ માયા--અનજ્તાન છે. 
જીવ પોતાના સામર્થ્યને ભૂલી જાય છે એ એતું સ્વરૂપ 
છે. સીતાજીની શોધમાં હનુમાનજી ચાલ્યા. ચાલતાં 
ચાલતાં સમુદ્રને કિનારે આવી પહોંચ્યા. હવે સસુદ્રની 
પાર કેવી રીતે જવાય ? મોટી અડચણુ પડી, શે।ધનું કાર્ય 
જ બંધ પડયું.બહુ દુઃખી થયા ત્યારે જાખુવાને યાદ 
અપાવી કે હેતુમાનજી, તમે તો આ સસુદ્રનું સહેલાઇથી 
ઉલ્કષેઘન કરી શકે! તેમ છે, તમારી સામે એને ભાર 
શે।? આટલું સાંભળતાં જ હનુમાનજીને પાતાના 
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સામર્થ્યેતું ભાન થયું. પોતાનામાં સામર્થ્ય હોવા છતાં તે 
ભૂલી ગયા હુતા. જાંબુવાને કેવળ એમના સ્વરૂપની ચાદ 
અપાવી એમને વિશ્વાસ બેસાડયો, અને એ સસુદ્રનેએક 
છલેંગમાં જ પાર કરી ગયા. આ જ વાત મનુષ્યના છે. 
પોતાનું આનંદસ્વરૂપ એ ભૂલી ગયો છે. સદશુરૂ એને 
એ યાદ અપાવે છે. એને વિશ્વાસ થાય છે. ગ્રથમાં કેવળ 
શખ્દો હોય છે. સદ્ગુરૂનું તે! પ્રત્યહ્લ આચરણુ હોય છે. 
આચરણુનોા પ્રભાવ અતિ શીધ્ર પડે છે. વિશ્વાસ એકદમ 
બેસે છે, કેમકે પ્રત્યેક વાત એ પ્રત્યક્ષ જીએ છે. સદગુરૂની 
ખીજી વિશેષ જર્‌ર એ છે કે જ્યારે તમને પ્રત્યક્ષ આ- 
ચરણુમાં કંઈ અડચણુ-શંકા માલમ પડે, તમારી ખુદ્ધિથી 
તમને એમાં સૂઝ ન પડતી હોય તે તે સદ્ગુર્‌ તમને 
સહેજમાં સમનવે. અને તમારી અડચણુ-શંકા ટ્ર થાય. 
શકા ભલે જૂજ હોય, પણુ જ્યાં સુષ્ી એ છે ત્યાં સુધી 
કાર્ય થશે નહિ, અને જસ્તાન દઢ થવામાં અડચણુ આવરી. 
શંકા જ્ઞાનનો પક્કો દુશ્મન છે. એક આંમ્નેની ચિનગારી 
અધાને ખાળી મૂકવા સમર્થ હોય છે, સદ્ગુર્‌ વખતોવખત 
કેવળ અગુલિનિદેશથી જ તમારી શંકાઓ દ્ર કરે છે 
અને એથી તમારૂં જ્ઞાન દઢ થાય છે. 

શુકદેવજી આત્મજ્ઞાન પ્રાસ કરવા માટે રાજા જનક 
પાસે ગયા. જનકે શુકદેવજીને આત્મજ્ઞાન શું છે તે કહ્યું. 
શુકદેવજી આશ્ચર્યચકિત થયા, ફેમકે રાજા જનકે એમને 
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જે કોઈ કહ્યું હતું તે તો એએ પહેલાંથી જ જાણુતા હેતા. 
ફરક એટલે જ થયો કે એમને પોતાના જ્ઞાનમાં વિશ્વાસ 
ન હતે।. એમને એમ લાગતું હતું કે એ જે કાંઈ સમજે 
છે એ અપૂણેુ જ્ઞાન છે, યા સાચું જ્ઞાન જ નથી. જે જ્ઞાનની 
શાસ્ર એટલી મહત્તા ગાય છે તે સાન કઈ ખીજું જ હોવું 
નેઇએ એવે સશય હોવાથી એ જ્ઞાન પ્રમાણે ક્રિયા થતી 
ન હતી. રાજા જનકને એ જ જ્ઞાન હતું, પણુ એ સશય 
વગરતું હતું, તેથી એમની કિયાઓ ત્તાન પ્રમાણે થતી 
હૈતી. એ પોતાના આનેદસ્વરૃપથી કટી પણુ ચલિત થતા 
નહિ. જનકનું આ આચરણુ શુકદેવજીએ જ્યારે પ્રત્યક્ષ 
નેયું ત્યારે એમની શંકા નિવૃત્ત થઈ. શંકા નિવૃત્ત થતાં જ 
તેમને બ્યવહ્ાર બદલાઈ ગચે।. તેમની કિયાઓ સ્તાનાનુ- 
સાર થવા લાગી, અને એમનું જીવન આનેદ્મય થયું. 
શુકદેવજીનેો આ ઈતિહાસ તમારે ખૂબ યાદ રાખવો 
નોઈઇએ. તમને પણુ હદયમાં એમ લાગે છે કે જ્ઞાન કાંઈ 
બીજુ જ હોવું જેઈએ, કેમકે જે સાન આ જ હોત તો 
મને પણુ આત્મસાક્ષાત્કાર થાત, મને પણુ પરમાનંદની 
પ્રાત્તિ થાત. આવું થતું નથી, તેથી જ્ઞાન કાંઇ ખીન્નું જ 
હાવું નેઈએ, એમ તક થાય છે. પણુ આ તકમાં ભૂલ 
એ છે કે તમાર જ્તાન સંશયયુષ્ત છે તેથી તમારી.ક્રિયા 
તેવી થતી નથી, અને તમને પરમાનંદનોા અતુભવ થતો 
નથી. જ્ઞાન તો બસ એટલું જ છે કે “જીવ સ્વયં આનંદ- 
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સ્વરૂપ છે, વિષયોમાં રમતાં રમતાં એટલે રમી ગયે 
છે કે એ પોતાનું સ્વરૂપ જ ભૂલી ગચે।, અને પછી વિષચે।- 
ની લાભહાનિથી પોતાને સુખીડુઃખી માનવા લાગ્યો. 
આ સ્થિતિમાં જીવ ઘણા લાંખા સમયથી છે, કેટલાક 
યુગે! વીતી ગયા છે, તે શૌહિત છે, તેથી તેને સમજાવતાં 
છતાં, પોતાના સ્વરૂપની એઓળખાણુ કરાવતાં છતાં, તેને 
એકદમ વિશ્વાસ બેસતો નથી. એની સ્થિતિ ખરાખર 
એક શુક (પોપટ)ના જેવી છે જેમ શકે (પોપટે) પાંજરા- 
માંના સળિયાવાળી ભૂ'ગળીને પોતાના પગથી પકડી છે, 
તેને તે છોડતો નથી, ખીક લાગે છે કે તે નને છોડી દેશે 
તો નીચે પડી જશે અને મરી જરે. તે એટલે। ખધે। ભય- 
ભીત થઈ ગયે છે કે તે મોહવશ બની પોતાના સ્વરૂપને 
જ ભૂલી ગયે છે. 

૨]ક અને શુકદેવજી બેઉના ઈતિહાસ તમારી સામે 
છે. આમાંથી જેઇએ તે તસે। શુક પ્રમાણે વર્તો, એટલે 
પોતાનું સ્વરૂપ ભૂલી બહારના વિષયોને જૂઠો આશ્રય 
લઈ, દુઃખી થાએ; અથવા શુકદેવજી ના જેવું પોતાના 
આનંદસ્વર્‌પને સમજી તેમાં શ્રદ્ધા રાખી તે પ્રમાણે વર્તો, 
અર્થાત્‌ બહારના વિષયો! પર સુખને જૃઠે આશ્રય છોડી 
આનેદસ્વરૂપમાં રહો. 
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૨૧.ષ્ય જે કાંઈ કમ કરે છે- 
પછી તે માનસિક હોય કે શારીરિક--જે તે શુદ્ધ મનથી, 
આસક્તિ સિવાય અર્થાત્‌ ઉદાસીનતાથી કરવામાં આવે 
તો તે કમના એતઃકરણુ ઉપર કંઈ પણુ સેસ્કાર પડશે નહિ, 
કારણુ કે તે કિયા રાગદ્વેષ રહિત, સાધારણુ ભાવથી થઈ 
છે, વિશેષ ભાવથી નહિ. ને એમ એ કિયા ન થઇ હાય તો 
એના કેટલાક નવા સંસ્કાર પોતાના એતઃકરણુ ઉપર પડે 
છે.પછી એ સસ્કાર મનને એવી જ ક્રિયા તરક ખેંચે છે અને 
એ કમે કરાવીને જ છે ડે છે. એ કિયા કરતાં કરતાં એને 
ફેરી એમાં રસ પડે છે, અને એ સંસ્કાર પીરે પીરે દઢ 
થઇ જાય છે. આવી રીતે જૂના સંસ્કાર કામનાના રૂપમાં 
પરિણુત થઈ, વાસ્તવિક ઈચ્છા ન છતાં, ખળજબખરીથી 
મનને એવી ક્રિયા કરાવે છે. આવી રીતે કિયાએઓ 
થાય છે અને નવા સંસ્કાર પેદા થયા કરે છે. આ ચક 
સદા આવી રીતે ચાલ્યા કરે છે; એનો એત આવતે નથી. 
આનો અંત ત્યારે જ આવે કે જ્યારે નવા સંસ્કાર થવાતું 
ખંધ થાય, અને એ ત્યારે જ બેધ થઈ શકે કે જ્યારે 
ક્રિયાઓમાં રસ ન હોય અને ઉદાસીન ભાવથી કિયા 
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થાય. આવી ફિયા ફરવાની પ્રવૃત્તિ કેવળ જૂના સંસ્કારોને 
લીધે જ થાય. કેઈ વિશેષ ઈચ્છાથી નહિ. કિયામાં 
પ્રવૃત્તિ હોવા છતાં ઉદાસીનતા રહૈ, આસક્તિ ન થાય, 
એ ત્યારે જ થઈ શકે કે જ્યારે જીવને એ કિયામાં સુખની 
ચાહુના ન હોય. અને એ ત્યારે જ બને કે જ્યારે 
તેને પોતાના આનંદસ્વરૂપતું સાન હોય, અને તે દઢ 
હોય. આ સ્તાન નવા સૈસ્કાર જેને કિયમાણુ કહે છે તેને 
ઉત્પન્ન નહિ થવા દે. 

નવા સંસ્કાર થવા બંધ થયા.બૂના સંસ્કારોમાં કેટલાક 
એવા દઢ અને પરિપડવ હોય છે કે જેમને ભોગવ્યા વગર 
છૂટકોજ નહિ, હવે આવા દઢ સંસ્કારોને ભોગવવા માટે 
ચોગ્ય શરીર નેઇએ. જે આ શરીર આવા ભોગ ભોગવવા 
અતુકૂળ ન હોય, અને એ શરીરથી ભોગવવા લાયક ભોગ 
સમાસ થયા હોય, તો જીવ આ શરીરને છેડી, પેલા દહ 
સંસ્કાર ભાગવવાને યોગ્ય નવું શરીર ધારણુ કરે છે. આવા 
દઢ ફેલોન્ઝ્રુખ સંસ્કારસસુદાય પ્રારબ્ધ કહેવાય છે. નવું 
શરીર આ પ્રારખ્ધના ભોગ ભોગવવા માટેજ હોય છે. 
તેથી એ શરીરને ભોગાયતન પણુ કહે છે. પ્રારખ્ધના કેટ- 
લાક ભોગ એટલા નાના નાના હાય છે કે જેમને જીવ 
સ્વપ્નાવસ્થાના શરીરથી જ ભોગવી નાખે છે. પ્રારખ્ધ 
ભોગવ્યે જ સમાસ થાય છે. આ ભોગ ખીજ કોઈ ઉપાયથી 
નણ થતા નથી. જ્યાંસુધી પ્રારખ્ધના ભોગ ભોગવવાના 
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ખાષ્ઠી હોય છે ત્યાંસુષી શરીર રહેવાનું જ, તેનું પતન થઇ 
શકે જ નહિ. અને પ્રારબ્ધ સમાસ થતાં શરીર પડવાનું જ, 
તે પછી રહી શકે નહિ. 

જે સંસ્કાર અતિ દહ હતા તે ફ્લેન્સુખ ખની પ્રારખ્ધ 
થયું. અને તે અતુસાર શરીર ધારણુ થચું. પણુ ખાડીના 
જે સંસ્કાર અતિ દઢ ન હેતા તે એવા જ પડી રહ્યા. આ 
સંસ્કારોને સંચિત કહે છે. આ સંસ્કારોમાં ને ખીજા 
સજાતીય સૈસ્કાર મળે તે તે પણુ સમય જતાં દઢ થાય, 
અર્થાત્‌ ફ્લોન્સુખ થઈ પ્રારબ્ધમાં ફેરવાય. સાની પ્રત્યેક 
ક્રિયા ઉદાસીનતાથી, અનાસક્ત મનથી કરે છે, તેથી નવા 
સસ્કાર ઉત્પન્ન થતા જ નથી. સંચિત સંસ્કારોને નવા 
સંસ્કારોની મદદ ન મળવાથી તે એમજ પડી રહે, કદી 
પણુ એ ક્લોન્સ્રુખ થઈ શકે નહિ. એટલું જ નહિ પણુ 
જીવને પોતાના આનેંદસ્વરૂપના ભાગના જ એટલા દઢ 
સંસ્કાર થશે કૈ બીજા સંસ્કાર આપોઆપ નણ થશે.તેથી જ 
કહેવામાં આવ્યું છે કે જ્તાનાગ્નિ સર્વ કર્મોને બાળી નાખે 
છે. એટલે નવા સંસ્કાર થતા જ નથી. 

ઉપરના વિવેચનથી એ સપણ થયું કે પ્રારખ્ધના ભાગ 
ભોગવવામાં જીવ પરતંત્ર છે, અર્થાત્‌ એ ભોગ એને ભાગ- 
વવા જ પડરી. આ શરીર એ પ્રારખ્ધના ભોગ ભોગવવા જ 
નિર્માયું છે, તેથી તે ભોગ મેળવવા માટે અવશ્ય પુરુષાર્થ 
કરાવશે જ. આ ભોગે સિવાય નવા સંસ્કાર બનાવવા યા 
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તદ્ન ન ખનાવવા, અને એવી રીતે જૂના સેસ્કારાને 
ફ્લોન્સુખ ન થવા દેવા, એમાં જીવ પણુ સ્વતંત્ર છે. અર્થાત 
તેને માટે પુરુષપ્રયત્નની આવશ્યક્તા છે. આવા સુરુષાર્થને 
માટેનિશ્ષચની આવશ્યકતા હોય છે. પ્રારખ્ધના ભોગ માટે 
પુરુષાર્થના નિશ્ચયની આવશ્યકતા નથી. સ્થલ ભોગમાં 
જીવ પૃણું પરતંત્ર; પરંતુ સૂક્ષ્મ માનસિક સૃષ્ટિમાં એ 
સ્વતંત્ર છે. રાગદ્વેષ, હર્ષશે।ક, કામક્રોધાદિ ષડ્વિકાર, 
અડંકાર, સ્વાર્થપરમાર્થ, સદ્ગુણુડુર્ગુણુ આ માનસિક 
સૂક્ષ્મ ભોગ છે, આમાં જૂના સંસ્કાર જર્‌૨ જેર કરે છે. 
છતાં આમાં ને અધિક પુરુષાર્થ હોય તે જૂના સંસ્કાર 
નિખેળ થઈ જાય છે અને તેમનું કાંઈ પણુ ચાલતું નથી. 
એટલે આ સૂક્ષ્મ માનસિક કિયાઓમાં જીવ સ્વતંત્ર છે. 
અને પોતાની ઇચ્છાનુસાર એમાં એ ઊ લટ ફેર કરી શકે છે. 
તેથી જ અહોંયાં પુરુષાર્થના નિશ્ચયની ખાસ આવશ્યકતા 
છે.તેથી જ પૂજા, પાઠં, સત્સંગ ઈત્યાદિ શુભ સેસ્કાર બના- 
વનારકાર્ચેચમાં તેમજ જેથી નવા સેસ્કાર પડવાનું જ ખંધ 
થાય અને જ્તાનની પ્રાસિ થાય એવા ઉપાયોમાં પુરૃષાર્થ- 
ની ખાસ આવશ્યકતા છે. એટલે પરમાર્થ માટે પુરુષાર્થ- 
ની અત્યંત આવશ્યકતા છે.પ્રારખ્ધના ભોગ તો આપોઆપ 
મળશે જ. એની ચિંતા કરવાની આવશ્યકતા નથી.એ તે। 
ચિંતા કર્યા વગર થવાનું તે થવાનું જ. 
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કો 
કુ [.ઇપણ વસ્તુ લે।. એમાં 
પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ અને આકાશ એ પેચતત્ત્વ તેમજ 
યેતન હોવાનું જ. અને એ સિવાય ખીજુ કાંઇ હોવાનું નહિ. 
આ છ સિવાય ફે।ઈપણુ વસ્તુનું અસ્તિત્વજ સંભવિત નથી, 
એ વાત ખરી કે આ પંચમહાભૂતો ન્યૂનાધિક પ્રમાણુમાં 
હાય. દાખલા તરીકે વૃક્ષનું પાન લઈએ, તો એનામાં 
જે જડાંશ છે તે પૃથ્વીનો એશ છે, જે ભીનાંશ છે, તે 
જલનેો એશ છે, જે ચમક છે તે તેજનો એશ છે, આ 
ત્રણુ તત્ત્વ દરૈક વસ્તુમાં સપણ દેખાય છે. વાયુ અને આકાશ 
દણિનો વિષય ન હોવાથી દેખાતાં નથી. તોપણુ તે દરેક 
વસ્તુમાં હોય છે જ. આકાશને ધર્મ છે અવકાશ આપવે, 
અને વાયુનો ધમે છે ચલન થવું. આ બે પ્રત્યેક વસ્તુમાં 
દૈખાતાં નથી, તોપણુ વ્યાં છે જરૂર. કોઇપણુ જડ વસ્તુ 
લે. તેને ને બળપૃવક દબાવવામાં આવે તે તે દબાય છે, 
એનાથી જ દેખાય છે કે એમાં આકાશતત્ત્વ હતું તેથી 
અવકાશ મળ્યે।, અને વાયુતત્ત્વ હતું તેથી જ ચલન થયું, 
એમ તો પાંદડાં શ્વાસ છેડે છેએ જાણીતી વાત છે. એટલે 
પાંદડાંમાં વાયુ દેખાતો નથી, પણુ હોય છે. એમ સપણ જ 
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છે. આવી રીતે દરેક વસ્તુમાં પંચમહાભૂત માલમ પડે 
છે. એમના ઓછાવત્તા અશેથી નાના પ્રકારના સંચોગ 
દ્વારા નાના પ્રકારની વસ્તુએ થાય છે. જેમ મીંડાથી લઈ 
નવ સુધીના દશ એકફે।થી જ નાના પ્રકારના સંચોગ દ્વારા 
નાના પ્રકારના એકે બને છે. આ પંચમહાભૂતે। સિવાય 
ચેતન તે! દરેક વસ્તુમાં હોવાનું જ; કેમકે ચેતન સર્વ- 
વ્યાસ છે. પ્રાણીઓમાં ચેતનનેો આવિર્ભાવ વિશેષ ૨૫૪ 
હોવાથી દેખાય છે, અને જડ વસ્તુઓમાં એનો આવિર્ભાવ 
એટલે! સ્પછ ન હોવાથી દેખાતો નથી, એટલે જ ભેદ 
છે. વૃક્ષામાં ચેતન છે એમ આધુનિક ભૌતિક શાસ્રોથી 
સિદ્ધ થયું જ છે. તેમજ પર્વત, પથ્થર, મટોડી એ પણુ 
વધે છે, એમાં પણુ જીવનતત્ત્વ છે, ચેતન છે, એ વાત 
પણુ શાસ્રોએ સિદ્ધ કરી છે. મટોડીમાં, છાણુમાં બધામાં 
ચેતન હોય છે. ચોગ્ય સંચોગ દ્વારા તે ચેતન પ્રગટ થાય 
છે. એમાં અસંખ્ય જીવજંતુ, કીડા ઉત્પન્ન થાય છે. ચેતન- 
થી કંઈષણુ ખાલી નથી. જેને આપણુ અચેતન કહીએ 
છીએ તેમાં પણુ ચેતન હોય છે. પણુ એમાં એનો આવિ- 
ભૌવ તદન જ થોડો, નહિ જેવો જ હોય છે. તેથી ત્યાં 
યેતન દેખાતું નથી. આ ચેતન સવૅવ્યાપી છે. એનાથી 
ખાલી એક અણુ પણુ નથી. પ્રત્યેક વસ્તુમાં ચેતનને। 
સત્‌ , ચિત્‌ અને આનંદ સ્વરૂપ, અસ્તિ, ભાતિ (પ્રકાશ) 
અને પ્રિયત્વ રૂપથી હોય છે જ. ચેતનથી ખાલી કેઈ 


૩૧ 


ચેતન અને જગત 


જગ્યા નથી, બધું ચેતનમય છે. આ ચેતનને સત્‌ , ચિત્‌, 
આનંદ અથવા ખ્રહ્ય એમ કહે છે, બધું જગત ખ્રહ્યામય 
છે, ખ્રહ્ઘા જ છે, ષ્રહ્ષા સિવાય બીજું કશું પણુ નથી. જેમ 
પ્રત્યેક વસ્તુમાં પેચમહાભૂત અને થેતન છે, અને એ 
સિવાય ખીજું કશું નથી, તેમ એ પ્રત્યેક મહાભૂતમાં 
ચેતન જ છે, બીજનું કશું નથી. પૃથ્વીનું કારણુ જલ છે. 
તેથી જલ કારણુ અને પૃથ્વી તેનું કાર્ય કહેવાય છે. "પૃથ્વી 
જલમાંથી ઉત્પન્ન થઈ છે, અને તેમાં જ તે લય પામી 
જશે. જેમ સુવણુથી અર્લકાર ખને છે, અને સુવણુંમાં જ 
તે લય પામ છે. સ્ુવણું કારણુ છે, અને અલંકાર કાર્ય છે. 
કાર્ય કારણુ અભિન્ન હોય છે. કાર્ય કારણુરૂપ જ હેય છે. 
ઝારણુ સિવાય કાર્યનું અસ્તિત્વજ સૈભવતું નથો.કાર્ય કારણુ 
જ હોય છે ' સુવણે અને અલંકાર અભિન્ન છે, અલંકાર 
સુવણુ રૂપ જ છે. સુવણુ સિવાય મી રક 
સંભવતું નથી. અલંકાર સુવણુ જ છે. તેવી રીતે પૃથ્વીનું 
કારણુ જલ છે. તેથી ખૃથ્વી અને જલ અભિન્ન છે. જલનું 
કારણુ તેજ, તેજનું કારણુ વાયુ, વાયુનું કારણુ આકાશ, 
અને આકાશાનું કારણુ થેતન છે કેમકે ચેતનથો આકાશ 
થયું, આકાશથી વાયુ, વાયુથી તેજ, તેજથી જલ, અને 
જલથી "પૃથ્વી. તેથી 'ૃથ્વી, જલ, તેજ, વાયુ અને આકાશ 
એ ખધાં કાર્યો છે, અને એ બધાંનું મૂળ કારણુ ચેતન છે 
એથી ચેતન સિવાય મહાભૂત નથી. એટલે જ જગતમાં 


૩૫૭ 


આતદસમચ જીવનનું રહસ્ય 


કોઈપણુ વસ્તુ ચેતન રહિત નથી. જે કાંઇ છે તે ચેતન છે. 
ખ્રછ્ય છે, ષ્રહ્દા જ સત્ય છે. અને એને છોડી બાકીનું બધું 
નામ રૃપ છે,ખ્રહ્દાને છોડી બીજુ કાંઈણુ ત્રિકાલાખાધિત 
અસ્તિત્વમાં નથી, એટલે કે અસત્‌ છે, મિથ્યા છે, જેમ 
સુવર્ણું સિવાય બીજા કશાનું અસ્તિત્વ નથી, એટલે સુવણે 
સત્ય અને ખીજી ખધી જે એની નામરૃપાત્મક સુવણુ- 
સણિ છે તે નાશવંત છે. કારણુ તે અસત્‌ છે, મિથ્યા છે. 
એટલે સુવણુ સત્ય અને એની સૃછિ મિથ્યા છે. 
ઉપરના વિવેચનથી એમ સિદ્ધ થયું કે જે કાંઇ 
છે તે ખ્રહ્મ જ છે. ખ્રછ્ષા સિવાય બીજુ કશું નથી, જે કાંઈ 
દેખાય છે તેનાં નામરૂપ પછવાડે ખ્રહ્મા છે, નામરૂપ જ 
જગત છે. જગતને અર્થ છે જનાર્‌ં એટલે નાશવેત. એટલે 
જગત નામરૃપ હોવાથી નાશવત, અસત્‌, અર્થાત્‌ 
મિથ્યા કહેવાય છે; જેમ સુવણું સત્ય છે, અને એની સૃષ્િ 
મિથ્યા છે. પણુ મિથ્યા હોવા છતાં એ સૃષ્ટિના અલંકાર 
પોતપોતાનું વિશેષ કાર્ય કરે છે, તેમજ જગત મિથ્યા 
છતાં એમાંની વસ્તુ પોતપોતાનું કાયે કરશે જ. કાર્ય 
નામરૂપ દણિથી મિથ્યા કહેવાય છે. જેમ અલંકાર સુવણુ- 
વ્યતિરિકત નામરૂપ દણિથી મિથ્યા છે, એમ છતાં અલે- 
કારનાં પોતપોતાનાં કાયે હોય છે. જેમ વીંટી, કંઠી, કણુ- 
ફૂલ એ બધાંને પોતપોતાનું વિશેષ કાર્ય હાય છે, તેમજ 
"ૃથ્વી, જલ, તેજ વગેરે કાર્ય હોવાથી કારણુ સિવાય 


હત 


કશ્ેતન અને જગલ 


મિથ્યા કહેવાય છે. છતાં, તેમનાં પોતાનાં વિશેષ કાય 
છે. તેજ મિથ્યા કહેવાય છે, છતાં તે પ્રકાશ આપે છે, 
આળી નાખે છે. તેમજ જગતની પ્રત્યેક વસ્તુ ચેતન 
વ્યતિરિકત (સિવાય) નામરૂપ દછષિથી મિથ્યા હોવા 
છતાં પોતપોતાનું કાર્ય કરે છે. 

તાત્પર્ય જગત નામરૂપ દણિથી મિથ્યા અને એમાં 
વ્યાસ કારણુરૂપ ખ્રહ્યાટણિથી સત્ય જ છે, નામરૂપ પરથી 
દેછિ ખસેડી લઇએ તે બધું ખ્રછ્દા જ છે. 


૩૨ 








જવ અને ઇશ 


હરક ષિડ(શરીર)માં આનંદ- 

સ્વરૂપ ચેતન અંતઃકરણુ સહિત જવ કહેવાય છે આ સર્વ- 
વ્યાસ ચેતન એક હોવા છતાં અનેક દેહ હોવાથી અંતઃ- 
કરણુયુક્ત જીવ અનેક દેખાય છે; જેમ એક જ સર્વવ્યાપ્ત 
આકાશ અનેક ઘટોના લીધે અનેક ઘટાકાશ દેખાય છે. 
જલના એક વિશિષ્ટ ભાગને જલખિફુ કહીએ છીએ 
અને આખા સમુદાયને સાગર કહીએ છીએ.ફકેરી,લીમડો, 
જાબુડો, આમલી, જામ, એમ નાના પ્રકારનાં વિશિષ્ટ 
વૃક્ષા હોચ છે, તેમના સસુદાયને ખગીચે। કહીએ છીએ. 
ખગીચે। એ વિશિષ્ટ વૃક્ષોથી કંઇ જુદો નથી. તેમજ એકે 
એક દેહમાં વ્યાપ્ત અંતઃકરણુ યુદ્વ ચેતનને જીવ કહે છે. 
અને એવા ખધા જીવોના સસુદાયનેએટલે ખધામાં વ્યાસ 
ચેતનને ઇશ્વર કહે છે. જીવ ઇશ્વરનો એશ કહી શકાય. 
એટલે ઇશ્વર કાંઈ જીવોથી જુદો ત્રાહિત વ્યક્તિ નથી. 
જીવને પોતાના દેહનું અભિમાન હોય છે, તો ઇશ્વરને 
અધા બ્રહ્માંડનું અભિમાન હોય છે, દેહમાં વ્યાપ્ત સંસ્કાર- 
વાળા ચેતનને જીવ કહે છે, અને સંસ્કાર રહિત ચેતનને 
ચેતન, આત્મા, ફેટસ્થ, સાક્ષી કહે છે. તેમજ સર્વસૃણિ- 


૪૦ 


જીવ અને ઈટ 


વ્યાસ ખધા જીવો।ના સંસ્કારવાળા ચેતનને ઈશ, ઈશ્વર, 
પરમેશ્વર, ભગવાન કહે છે, અને સૅસ્કાર સસ્ુદાય ઉપાધિ- 
રહિત ચેતનને ખ્રહ્મા, પરખ્રહ્યા, પરાવિભૂ(તિ એમ કહે છે. 
એમ તે જીવ, આત્મા, ઈશ, ખ્રછ્યા બધું એક જ સચ્ચિદા- 
નંદ જ છે. સેસ્કારોને લીધે જીવનું અંતઃકરણુ વિકૃત હોય 
છે. એટલે અજ્ઞાન, અવિદ્યાથી યુક્ત હોય છે. આ અવિઘયાને 
લીધે જ તે સ્વયે આનંદઘન છતાં પોતાને દુઃખી માને છે, 
પૃણું હોવા છતાં અપુણુ માને છે. સંપૂણું ખ્રહ્ધાંડની આગળ 
એક દેડુ એટલે! અલ્પ છે કે નહિ જેવો જ. તેથી આ 
દેહના અભિમાની જીવનું સ્રાન પણુ એટલું અલ્પ છે કે 
નહિ જેવુંજ. તેથીજ જીવ અન્તાની કહેવાય છે. અલ્પ 
અલ્પ ઉપાધિઓથી વ્યાસ ચેતન અલ્પનાો અભિમાની 
હોવાથી જેમ અલ્પસ છે, તેમ ઈશે સર્વ ખ્રહ્ધાંડમાં વ્યાપ્ત 
હોવાથી સર્વનો અભિમાની હોવાથી તે સર્વસ્ન હોય એ 
સ્વાભાવિકજ છે, તેથી તેમની વિદ્યા(સ્ઞાન) ઉપાધિ કહેવાય 
છે. એટલે તે સવશક્તિમાન, સત્ય સંકલ્પ, સર્વ દયાસિધુ 
વગેરે ગુણ્‌ા।થી વિભૂષિત છે. તેથી તે સગુણુ વિભૃતિ યા 
સગુણુ ખબ્રહ્ઘા ડહેવાય છે. અજ્ઞાની જીવ અપૃણુ, અસહાય 
અને ડુઃખી હોવાથી સર્વશક્તિમાન, સર્વદયા સિંધુ એવા 
ઈશ્વરની મુપા સંપાદન કરવા ચાહે,એ મહાનની સહાયતા 
માગે, એ તદન સ્વાભાવિક છે. ભગવાન સિવાય ખાનને 
ઝોાઇ સહાયતા કરનાર ન હોવાથી ભગવાનની જ અનન્ય 
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આનેદમચ જીવનનું રહસ્ય 


શરણાગતિ તેને ઈષ્ટ છે. જીવને કેવળ ભગવાન એક જ 
સહાયતા કરનાર છે.ભગવાન પર જીવના પરમ ને નિરંતર 
પ્રેમ સ્વાભાવિક છે, કેમકે તે તત્ત્તથી એક જ છે. પોતાને 
પોાતાપર જ પ્રેમ બધા કરતાં મો।ંઢો હોય છે. જેમ જીવને 
તેમ ઈશ્વરને જીવ પર સ્વાભાવિક જ પ્રેમ છે. ને જીવ 
ભગવાનની સાથેના પોતાના સખંધ જાણે તો આ બધું 
તદ્ન સ્વાભાવિક જ છે. તે માટે બીન કાંઈ પ્રયાસની 
આવશ્યકતા નથી, અજ્ઞાનવશ એ ભૂલી જાય છે. તોપણુ 
પ્રેમ સ્વાભાવિક હોવાથી તે પ્રગટ દેખાય; પણુ એ તરક 
એની દૃષ્ટિ તે જવી જેઈએ. એ તો વિષયોમાં એટલે લિસ 
છે કે એને ઈશ્વર તરફ જવાની કુરસદ જ નથી મળતી. એક 
ક્ષણુ માઢે પણુ જે એ વિષયથી મોહું ફેરવી ઈશ્વર તરક 
કરે તો તે એના અંતઃકરણુમાં જ છે. પ્રેમ પ્રગટ થાય, 
અને એને અનુપમ સુખ મળે. 

ભગવાન સર્વસ્ત છે. જીવ પોતાના છે એ તે જાણે 
છે; તેથી તેમનો જીવ પરને પ્રેમ સ્વાભાવિક હોય છે 
જ. તે જીવને કદી ભૂલતા નથી. તેને સહાયતા કરવા, 
તેનો યચોગક્ષેમ ચલાવવાને સંપૃણુપણ તૈયાર જ છે. પણુ 
વાત એમ છે કે ભગવાન જીવના તરક્‌ મોહું કરી તયાર 
ઊભા છે; પણુ જીવે ભગવાન તરક પીઠ ફરવી વિષચે 
તશફ મે હું ફેરવી રાખ્યું છે; તે વિષયમાં લિસ છે, તેમાં જ 
રમમાણુ છે. તેથી જ્યારે ભગવાન જુએ છે કે ખાળક જીવ 
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છવ આને ઇશ 


' શ્મતમાં જ રમી રહ્યો છે, તો પછી એને છેડતા નથી; જાણે 
છે કે કરીને કદી થાકશે, ધષરાઈજશે એટલે ઉપરતિ થશે, 
, શ્યારે ડું તેને એકદમ મારા તરક્‌ ખેંચી લઇશ. વચ્ચે વચ્ચે 


' _ પણુ સંસાર રૂપી રમતમાં જ્યારે તે પડી જય છે, દુઃખી 


' થાય છે ત્યારૈ તે તેને મદદ કરૈ છે. આવી રીતે તે હમેશાં 
જુપા કરતા જ રહે છે. તોપણુ જીવ વિષયોા।થી અંધ હોય 
છે કે તેમણે કરેલી કૃપાનેતે નેતે। જ નથી. નને તે કૃપાને 
જુએ તો! તેની વૃત્તિ ભગવાન તરફ આખષાઆપ કરે. 

ઉપર કહ્યા પ્રમાણે જે જીવને ઈશની સાથેના પોતાના 
સંખંધનું જ્ઞાન થાય તો તેનો ઈશ તરક્‌ને પ્રેમ સ્વાભાવિક- 
પણે પ્રગટ થાય. આ પ્રેમ સ્વાભાવિક હોવાથી શુદ્ધ હોય 
છે.આ પ્રેમમાં કેઈ ફળની ઈચ્છા નથી. તે અહેતુકી છે.સુખ, 
ભય વગેરે કૌઈપણુ હેતુ સ્ત્રાભાવિક પ્રેમમાં હોઈ શકે 
નહિ. પાતા ઉપરનો પોતાને પ્રેસ નિર્હેતુક, સ્વાભાવિક 
અને નિરંતર હોય છે. અને તે પરમ પ્રેમ હોય છે. ખીજ 
પર પ્રેમ એટલે! ન હોઈ શકે, જેટલે! પોતા પર હોય છે. 
ઓજા પર ખ્રેમ કરવામાં કઇ ને કંઈ ફેળની ઈચ્છા અવશ્ય 
હોય છે, પછી ભલે એ સુખની હોય. ઇશ પર પ્રેમ થાય 
તો એની વૃત્તિ એમનામાંજ ચૉંટે, કેમકે ત્યાં પરમ 
સુખનો અતુભવ હોય છે. ષછી એની વૃત્તિ વિષય તરકૂ 
જરો જ નહિ. અર્થાત્‌ આસફ્તિ ન હોય તે! પછી બંધન 
કયાંથી અને ૬ુઃખ પણુ કયાંથી ? 
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અવતારેરેહસ્મ 


શ” 

જંષ્રહ્મ સર્વવ્યાસ, કેવલ ચે- 
તન, નિર્ગુણુ, નિરાકાર અને અવ્યઇન છે, તે જ ખ્રહ્યા વિશ્વ- 
રૂપે સગુણુ, સાકાર અને વ્યક્ત થાય છે. આ વિશ્વવ્યાપ્ત 
ખ્રહ્મને ઈશ્વર કહે છે. ખ્રહ્ધા ઈશ્વરની પરાવિભૂ[તિ ક હેવાય છે. 
ઈશ્વર ત્રણુ ચુ ગુ।ના આશ્રયથી ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લયનું 
કાર્ય કરે છે. જયારે રજનેગુણુના આશ્રયથી ઉત્પત્તિનું કાર્ય 
કરે છે ત્યારે તે બ્રહ્મા કહેવાય છે. સત્ત્વગુણુના આશ્રયથી 
રક્ષણુનું કાર્ય કરે છે ત્યારે વિષ્ણુ; અને તમોગુણુના આ- 
શ્રયથી લયનું કાર્ય કરે છે ત્યારે શકર કહેવાય છે. પ્રાણી 
જયારે કંઇ આપત્તિમાં હોય છે ત્યારે રક્ષણુ માટે વિષ્ણુ 
ભગવાનની પ્રાર્થના કરે. છે, અને વિષ્ણુ ભગવાન એની 
મનોકામના પૂણુ કરે છે, એને સહાયતા ડરે છે. જ્યારે 
જયારે અધમે ઘણુ! ફેલાય છે ત્યારે ત્યારે ભક્તોના રક્ષ- 
ણુા।થે આવશ્યકતાતનુસાર એ અવતાર પણુ લેછે.અવતારનેોા 
હેતુ ભક્તોના સંકલ્પ હોય છે; એ સંકલ્પાને પૂણુ કરવા 
માટે પરિસ્થિતિ પ્રમાણે જે પ્રકારના અવતારની આવ- 
શ્યકતા હાય તે પ્રકારનો અવતાર ભગવાન લે છે. ભષ્ઠા 
મ્રહલાદમાટે હિરણ્યકશ્યષુને પ્રાસવરદાનાનુસારભગવાને 
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અવતપરશણસચ 


શ્રી નૃસિંહ રૂપથી અને બાળક ખષૂવને માટે શ્રી નારાયણુ 
' રૂપથી અવતાર લીધે. આ અવતારોને હેતુ કોઇ વખતે 
એક ભક્તનો સંકલ્પ હોય છે, તો કોઈ વખતે ઘણા ભડ્તે- 
ના સંકલ્પ હોય છે. અને આ સ'કલ્પો અનુસાર કોઈ 

વખતે એકાદ બે કાર્ય કરવાનાં હોય છે, તો કોઈ વખતે 
ફેટલાંડ નાનાં મોટાં કાર્યો કરવાનાં હોય છે. શ્રી નારાયણુ 
અવતારને હેતુ ભક્ત પ્રવના સંકલ્પ માટે જ હતો।. એટલે 
અહીં સ્ુખ્ય કાર્ય કેવળ ઉ એમની સૈકલ્પપૂતિ જ હતી. શ્રી 
નૃસિહ અવતારને હેતુ પ્રહલાદના સંકલ્પ સિવાય બીના 
ઘણુ ભડતોના સંકલ્પો હતા. હિરણ્યકફ્િપુના અત્યાચાર 
ઘણે। વષ્રી ગયે। હતો, ઘણા લોકે।ને પોતાનું ધા મિક કાર્ય 
કરવામાં અડચણુ પડતી, તેથી ઘણુ। ભડતોની પ્રભુ પ્રત્યે 
પ્રાથેના હતી. કાર્યાતુસાર કોઈ અવતાર ટૂંક સમય માટે, 
તો કોઈ અવતાર લાંબા સમય મારે હોય છે. શ્રી નારા- 
યણુ અવતાર અને શ્રી નૃસિહ અવતાર ટૂંક સમય માટે 
હુતા, દશરથ, કૌશલ્યા અને બીજા અનેક ભડતે। માટેનો 
શ્રી રામાવતાર તેમજ વસુદેવ દેવકી અને તે સમયના 
ખીજા અનેક ભકતો માટેનો શ્રી કૃષ્ણાવતાર ઘણા લાંબા 
સમય માટે હતા. બીન ખધા અવતારે કરતાં શ્રી 
મુષ્ણાવતાર ઘણુ! મહત્ત્વપૂણુ છે. શ્રી કૃષ્ણે ધરમના 
રક્ષણાર્થે, અસુરોના સંહાર ઉપરાંત જીવોના પરમ 
કલ્યાણુ માટે ઉપનિષદ્‌ જેવા ગહન ગ્રંથોતું મન્થન 
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આતનંદસય જીવનનુ સ્હસ્ય 


કરી, એના સારરૂપ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા જેવો અતિ 


મહત્ત્વનો સરળ ગ્રેથ પ્રગટ કર્ચ, અને પોવે તે 
અનુસાર આચરણુ કરી બતાવ્યું. સ્ાનસયુક્ત વ્યવહાર 
કેમ થાય, તે એમણે પ્રત્યક્ષ કરી બતાવ્યું. એમના 
એ વ્યવહારમાં જ્ઞાન, ભકિત તથા કમૈયોગ સ્વા- 
ભાવિક આવી ગયા છે આ જ આ અવતારની ખાસ 
વિશેષતા છે. આચરણુથી એમને ઉપદેશ સરળ અને 
પ્રભાવશાળી થઈ ગચે। છે. કાર્યાતુસાર આવી રીતે સ્વતંત્ર 
દેહ ધારણુ કરીને ભગવાન અવતાર લે છે, તો ક્યારેક 
જયારે આવી આવશ્યકતા ન હોય,કઈ સાધારણુ ડાર્ય હાચ, 
સારે ખીનનના શરીરમાં પ્રવેશ કરી અવતાર લે છે. આને 
આવેશાવતાર કહે છે. જ્યારે ખીનના દેડમાં ભગવાન 
પ્રવેશ કરે છે ત્યારે એ દેહુષારી જીવને પોતાનું કઈ ભાન 
હોતું નથી. ભગવાન એ દેહુ દ્રારા પોતાનું કાર્ય સિદ્ધ કરે 
છે. આ વખતે એ શરીરની ખપષી કાંતિ બદલાઈ જાય છે. 
શરીર, નેત્ર, વાણી બધું દિવ્ય થઈ નાય છે. કાર્ય થઇ 
ગયા પછી ભગવાન અએવર્ધાન થઇ નાય છે. પછી એ જીવને 
ધીરે ધીરે પોતાનું ભાન થાય છે. એને શાંતિનો અતુભવ 
થાય છે. પણુ એ સિવાય ખીન્ને કોઈપણુ અતુભવ એને 
થતો નથી. ભગવાન જે કાર્ય કરી ગયા હોય છે તેની પણુ 
એને ખખર હોતી નથી. શાંતિ થોડા સમય માટે રહે છે. 
પછી એ જેવો હતે! તેવો ને તેવો થઈ નય છે. એમાં 
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 કાંઈપણુ પરિવર્તન થતું નથી. ફેમકે આ અવતાર માટે 
' એનો કોઈપણુ સેકલ્પ જ ન હતે. જેનો સંકલ્પ હતો 
તેનો સંકલ્પ પૃણુ થચે।. આવી રીતે દેવીદેવતાને। પ્રવેશ 
પ્રાણીઓમાં દેખાય છે. દેવી પોતાનું કામ કરે છે, જેના 
દેહમાં તે પ્રવેશ કરે છે તેનું એને કાંઈપણુ ભાન હોતું 
નથી. કદી કરી દેવી દેવતાને ખરે આવેશ જ હોતે! નથી, 
પણુ માણુસ ખાલી ઢૉંગ કરે છે, એ નનુરી વાત છે. 

આ આવેશાવતાર સિવાય ભગવાન અર્ચામાં 
(મૂતિમાં) પણુ પ્રગટ થાય છે. આને અર્ચાવતાર કહે છે. 
અચક શુદ્ધ હૃદયને હોય, એનો સંકલપ દઢ હોય તે 
એના સંકલ્પાતુસાર ભગવાન અર્ચામાં પ્રગટ થાય છે. 
પૈઢરિનાશ્ર વિઠ્ઠલ ભગવાને પાતાના ભક્ત બાળક નામ- 
દેવનો શુદ્ધ દહ સંકલ્પ પૂણુ કરવા સાક્ષાત્‌ પ્રગટ થઈ, 
આળકેમૂકેલા નેવેદ્યમાંથી પાતેભોજનલીધું.એમની સાથે 
પ્રત્યક્ષાથઈ રમતા પણુ હતા. એવાં કેટલાંક ઉદાહરણે। છે. 

અર્ચાવિગ્રહના (મૂતિના) બે પ્રકાર છે. એક સ્વચં- 
સિદ્ધ અને ખીજી સ્થાપિત-પ્રાણુપ્રતિષ્ઠા કરેલી. શ્રી 
ખદ્રિનારાયણુ, શ્રો જગન્નાથ, શ્રી દ્રારિકાધીશ, શ્રી રણુ- 
છોડરાય, શ્રી પંઢરીનાથ જેવા વિગ્રહું સ્વયંસિદ્ધ છે. 
ભક્તોના સંકલ્પાનુસાર જેમ ભગવાન દેહધારી થઇને 
અવતરે છે, તેમજ ભક્તોને હમેશાં લાભ થાય, અને 
ધમેનું રહ્ષણુ થયાકરે એ હેતુથી અહીં અર્ચારૂપથી ભગવાન 
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વાસ્તવ્ય કરે છે અને શષ્નોના સંકલ્પ પૂરા કરે છે. 
ભગવાનના આ અર્ચાવતાર સંખધી કેટલાક લે કોને 
એવી શકા થાય છે કે જે અર્ચાવિગ્રહે પ્રત્યક્ષ ભગવાન 
જ હોય તો જે લોકે! હમેશ ભગવાનના સાનિધ્યમાં જ 
રહે છે, એમની સેવાપૂના કરે છે, એમનાં હુંદય અપવિત્ર 
કેમ રહે છે? એ દુઃખી કેમ હોય છે? એમના પર કૃપા 
કૅરી ભગવાન એમનું ચોગક્ષેમ કેમ ચલાવતા નથી ? 
આના સમાધાનમાં પહેલાં એ યાદ રાખવું જેઈએ કે 
ભગવાન ભપ્તોના સંકલ્પાનુસાર જ ખધું કાંઈ કરે છે. 
પાછળ વિવેચન થઈ ગયું છે કે “જીવોનો સંકલ્પ જ 
ભગવાનનો સંકલ્પ હોય છે.” ન્‍ેો આ વસ્તુ ખરાબર 
ધ્યાનમાં રહે તો પછી ઉપરની શંકાઓનું સમાધાન 
સણહેજે થઈ જાય છે. અર્ચાવિગ્રહ (મૃતિ) પ્રત્યક્ષ 
ભગવાન છે. પૂજારીઓને એવે ભાવ પાકે હોતો નથી. 
અર્ચાવિગ્રહુમાં ભગવાન સાથેસાથે સ્થૂલ મૂતિને પણુ 
ભાવ હોય છે. એમનાં બધાં આચરણુ એવા પ્રકારનાં 
હોય છે કે એ અર્ચાવિગ્રહે સ્થૂલ મૂતિ જ છે. ભગવાન 
પ્રત્યક્ષ મતુષ્યરૂપથી સામે ઊભા હોય, તે વખતે જેવો 
વર્તાવ થાય, તેવે। વર્તાવ અર્ચાવિગ્રડની સામે થતો! નથી. 
કેમકે એ એમ માને છે કે અર્ચાવિગ્રહ સ્થલ મૂતિ જ 
છે ને ભગવાન તે। અમારા ભાવમાં છે. તેથી જ ભગવાન 
તરક્‌થી જે કાર્ય થવાની આપણે અપેક્ષા રાખીએ છીએ 
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. તે કાર્ય એ અર્ચાવિગ્રહથી થતું દેખાતું નથી. ભક્તોના 
સંકલ્પમાં કઇ ખળ હોતું નથી, તેમજ અર્ચાવિગ્રહ તે 
' તેમને માઢે પ્રત્યક્ષ ભગવાન પણુ હોતા નથી. એટલે 
નથી તો તેમની અંતઃકરણુશુદ્ધિ થતી કે નથી તેમનું 
ચોગક્ષેમ સારી રીતે ચાલતું. અર્ચાવિગ્રહની શી વાત 
' કરી છે? પ્રત્યક્ષ મતુષ્યદેહમાં પણુ તે ભગવાનને ભગ- 
' વાન નથી જાણુતા. યાદવશુળમાં શ્રી કૃષ્ણુ પ્રત્યક્ષ છતાં 
ઉદ્ધવ સિવાય ખીજા યાદવો એમને ભગવાન જાણુતા 
ન હુતા. તેથી જ યાદવોાની અંતઃકરણુશુદ્ધિ થઇ નહિ. 
તેએ ખીન્ન લોકે। જેવા જ હેતા. સસુદ્ર ભરેલો હોય 
છે. પણુ માણુસ પાતાના પાત્રાતુસાર જ એમાંથી જળ 
લે છે. વધારે ૩્યાંથી લઈ શકે ? જેમ નાના પાત્રમાં વધારે 
જળ ન આવે તેથી સમુદ્રના સસુદ્રપણામાં કાંઈ બાધા 
આવવી નથી. સમુદ્ર તો સમુદ્ર જ છે. 
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સણિની ઉત્પત્તિ અને નાશ 








અ 

કુ [ઇપણ વસ્તુનું યથાર્થ જ્ઞાન 
કોઇપણુ પ્રકારનાં આજનાં સાધનોથી પ્રાતત થઇ શકતું 
નથી. પાશ્ચાત્ય દેશો।માં ભોતિક શાસ્્રોની ઘણી પ્રગતિ થઈ 
છે, છતાં કોઈપણુ વસ્તુનું યથાર્થ જ્ઞાન તેનાથી થવું અશકય 
છે. અહીંના પહેલાંના કષિસૃનિએ યોગ દ્વારા યથાર્થ 
રાન પ્રાતત કરી શકતા હતા. જે તેમને કોઈ વસ્તુનું 
પૂણુ જ્ઞાન પ્રાસ કરવું હોય તે તે એના પર સંયમ કરતા. 
સંચમ એટલે એક જ વસ્તુ પર ધારણા, ધ્યાન અત્તે સમાધિ 
કરવાં તે. પૂર્વ સંકલ્પ સાથે સંયમ દ્વારા ચે।ગી જે કાંઈ 
જાણુવા ચાહે તે જણી શકતા હતા. કોઈ વનસ્પતિ પર 
ને તે સયમ કરે તે તેના ગુણુષમ તે યથાર્થ જાણી 
શકતા હતા. આપણા પૂર્વના વૈઘક શાસ, જ્યોતિષ શાસ, 
વગેરે ચોગીઓએ સંયમ દ્વારા જાણીને લખ્યાં હતાં. તેથી 
તેમાંનું સાન યથાર્થ છે. એમનું વણૈવેલું ભૂત, ભવિષ્ય 
સાન પણુ યથાર્થ જ છે. ચોગીઓએ સૃષિના ભૂત અને 
ભવિષ્ય પર સંયમ કરી, તેની ઉત્પત્તિ અને લયના પ્રકારતું 
સાન પ્રાપ્ત કર્યું છે. શારોમાં લખેલું છે કે પ્રત્યેક કાર્ય 
પોતાના કારણુમાં લય થાય છે. જેમ ઘડો, લે।ટો વગેરે 
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માટીનાં કાર્ય પાતાના કારણુ માટીમાં જ લય થાય છે, 
એવી રીતે પૃથ્વી કાર્ય અને તેતું કારણુ જળ હોવાથી 
સમય આવવાં "પૃથ્વીનો જળમાં લય થશે. ખપી સછિ 
આવી રીતે પાતાના કારણુમાં લય પામશે. જ્યારે આ 
સ્રષ્ટિના નાશ થશે ત્યારે આ બધી પૃથ્વી પ્રથમ જળમય 
થઈ જશે. વર્ષા એટલી ખબષ્રી થશે કે ન્યાં જુઓ ત્યાં 
જળ જ જળ દેખાશેઃ ધરતીકંપ થઈ નીચેથી જળ ઉપર 
આવશે. નદીનાળાં બધાં જળથી ઊભરાઇ જશે, અને 
ખરક્‌ના પહાડ પણુ આગળીને જળના રૂપમાં વહેવા લાગ- 
શે. એ જળમાંજ પૃથ્વીનો લય થશે આને જળપ્રલય 
કહે છે. 

"પૃથ્વીનો પોતાના કારણુ જળમાં લય થઇ ગયા પછી, 
જળ પણુ પોતાના કારણુ તેજમાં લય પામશે. તેજને 
વાયુમાં લય થશે, અને વાયુ આકાશમાં સ્થિર થઈ જરો. 
બધાનું આદિ કારણુ ચેતન છે.ચેતનમાંથી જ બધા ઉત્પન્ન 
થયા છે. અને તેમાં જ ખધા લય થઇ જવાના. 

સ્ત્રલ પેચ મહાભૂતોનેો તો આવી રીતે લય થઈ ગચે।. 
હેલે જવે।નેો વિચાર કરીએ, જ્યારે પ્રલય થાય છે ત્યારે 
જીવાના ભાગનાં સ્થલ સાધન પંચમહાભૂતાત્મક હોવાયી 
નણ થઈ જય છે. ભોગ ન હોવાથી જીવનના બધા સંસ્કાર 
એમ જ લીન પડયા રહે છે. પ્રત્યેક જીવના સેસ્કાર જીવમાં 
જ એટલે પ્રત્યેક ચેતનમાં (હરેક શરીરમાં વ્યાત્ત ચેતન) 
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જ લીન હોય છે. જેમ બધા ઘટોનોા નાશ થવાથી બધા 
ધટાકાશ એક મહદ આકાશમાં જ લીન થાય છે, તેમ 
ખધા દેહના ચેતન દેહના નાશ પછી એકેએક મહદ 
ચેતનમાં--ખ્રહ્માંડ ચેતનમાં--જ લીન થાય છે. એટલે 
એક ઈશ ચેતનમાં જ જીવોના બધા સંસ્કાર લીન 
પડ્યા રહે છે. 

' હુૅલે આ જીવોના સંસ્કાર આવી રીતે ડયાં સુખી 
એમ ને એમ પડી રહેવાના ર કોઈ ને કોઇ વખતે તે નગઝૃત 
થવાથી જ ઈશેને સ્રણિ ઉત્પન્ન કરવાને। સંકલ્પ થાય છે.ઈશ 
સવજ્ત અને સર્વશકિતમાન હોવાથી પેચમહાભૂતાત્મક 
સૃણિ ઉત્પન્ન કરે છે. એવી રીતે ભોગસામગ્રી તેયાર થતાં 
બધા જીવોના પ્રારબ્ધ અનુસાર દેહ તેયાર થાય છે. 
પછી એ જીવો પોતપોતાના અનુરૂપ દેડમાં પ્રવેશ કરે 
છે. પછી શ પોતાના પ્રારખ્ધાનુસાર ભાગ લભેગવે છે; 
અને એમાંથી અજ્ઞાનને લીધે નવા સંસ્કાર ઉત્પન્ન થાય છે 
જે પહેલાંના અપરિપક્વ સંસ્કારે માં (સચિતમાં) મળે છે 
એટલે તે પરિપકવ થાય છે-પ્રારખ્ધ ખને છે, ચાલુ શરીર 
નાશ થતાં એ પ્રારખ્ધને લીધે નવું શરીર ધારણુ કરે છે. 
એવી રીતે જીવોની જન્મમરણુની પરંપરા ચાલુ રહે છે. 
સ્ૃણિ ચાલુ રહે છે. એને કરી લય થાય છે, અને ફેરી 
ઉત્પત્તિ થાય છે.આવી રીતે આ અનાદિ ચક ચાલ્યા કરે છે. 
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જ .ાન્‍્યપણે માણુસને વિ- 
ચાર કરવાથી એટલું તો માલમ પડે છે કે તે શરીરથી જીરે 
છે. શરીરને કેોઇપણુ ભાગ કાપી નાખીએ તો।પણુ જીવ 
પોતાને અધૂરો માનતો! નથી.સંપૂણુ જ માનેછે,કારણુ કેતે 
શરીર નથી. તેમજ શરીર ખાળી દઇએ છીએ, તે ષછી જીવ 
બીજું શરીર ધારણુ કરે છે.એવી રીતે જીવને શરીરથી જુદે 
જાણી શકાય છે. તેમજ એક ઈદ્રેયના અભાવે પણુ એ 
રહે છે. એવી રીતે ઇદ્રિચાથી પણુ તે જુદો જ છે. જેમ તે 
આ સ્થલ શરીરથી જુર છે, તેમ કર્ણાદિ ઈદ્રિચાથી પણુ 
જુદો છે. તે સારી રીતે ષોતાને જીવ તથા કારીર અને 
ઇંદ્રિયોને પોતે ધારણુ કરેલી વસ્તુ સમજે છે. તેથી જ 
અમાર શરીર, અમારી ઇદ્રિયો એમ કહે છે. આવી રીતે 
મનને પણુ માર્‌ મન એમ કહે છે. વધારે સૂક્મ વિચાર 
કરતાં આ મનને પોતાનાથી જુદું જાણી શકે છે. મનનું 
સ્વરૂપ સંકલ્પવિકલ્પાત્મક છે. એ સંકલ્પવિકલપ જીવ 
જુએ છે. એવી રીતે જીવ મનને પોતાથી જુડું જાણી શકે 
છે. આવી રીતે હું શરીર, ઇંદ્રિયો અને મનથી જુદો છું એ 
સમળાયું ત્યારે એમને બધાને ધારણુ કરનાર હું જીવ 
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કેવો છુ, એનું સ્વરૂપ શું છે, એજ્ઞાન માટેજરા વધારે સૂક્મ 
વિચારની આવશ્યકતા છે. 

શરીર અનેક છે. તેમજ ઈંદ્રિયા અને મન દરેક 
શરીરનાં જુદ્દાં જુદાં હોવાથી અનેક છે. પ્રત્યેક શરીરને 
જવ ભિન્ન છે. જીવ અનેક કહેવાય છે. જીવ અનેક છે. અને 
એકથી ખીન્ને ભિજ્ઞ છે. આ ભિનજ્નતાનું કારણુ શું? દરેક 
જીવનાં જન્મમરણુ, સુખડુઃખાદિ ભોગ, કામક્રોધા દિક 
વિકાર ભિન્ન ભિન્ન હોય છે. આ જ જન્મમરણુ અને કામ- 
ક્રોધાદિક સંસ્કાર એક જીવની ખીજા જીવથી ભિન્નતા સિદ્ધ 
કરે છે. દરેક જીવના સંસ્કારસસ્દાય ભિન્ન હોય છે. આ 
સંસ્કારે સિવાય ખીજું જીવમાં શું હોય છે તેના વિચાર 
કરીએ તો માલમ પડરે કે જ્યારે કામક્રોધાદિક વિકાર 
નથી હોતા ત્યારે આનેદને અતુભવ અવશ્ય થાય છે. ગાઢ 
નિદ્રામાં આ વિકારનથી હોતા ત્યારે ત્યાં પણુ આનંદ માત્ર 
રહે છે. આ આનંદભોગની વૃત્તિ સિવાય ખીજી વૃત્તિઓ 
ત્યાં લીન હોય છે. કેવળ એજ વિકારરહિત સાધારણુ 
વૃત્તિ ત્યાં જાગૃત હોય છે. સ્વમમાં એ વિકારી વૃત્તિઓ 
લીન નથી રહેતી ત્યારે ત્યાં સુખદુઃખનેો અનુભવ પણુ 
થાય છે. એટલે હવે દેખાયું કે આનંદ અને સંસ્કારસસુદાય 
એ બેઉ મળીને જીવ થાય છે. 

આનંદ બધા જીવોમાં એક જ છે. એક મનુષ્યને જે 
આનેદ થાય છે તેજ આનદ ખીન્નને ષણુ થાય છે. એ જ 
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ખધાને થાય છે. જીવના આ આનેદતત્ત્વમાં ભેદ નથી. 
ભેદ કેવળ સંસ્કારસસુદાયમાં છે. એટલે આ સંસ્કાર- 
સમુદાયને લીધે જીવા અનેક છે. સંસ્કારસસુદાય વિકારી 
છે. એમાં વધઘટ થાય છે. એટલે એ નાશવંત છે. આનદ- 
તત્ત્ત એક સમાન છે. એમાં કાંઈ પરિવર્તેન થતું નથી.એ 
અવિકારી છે. એમાં વધધટ થતી નથી. એ અવિનાશી છે. 
ગાઢ નિદ્રામાં, જે વખતે એતઃકરણુની વિશેષ સંસ્કારવાળી 
વૃત્તિઆ લીન હોય છે તે વખતે, જે આનંદ થાય છે તે 
એક સમાન હોય છે, એમાં વધઘટ નથી. જાગૃતિમાં 
જ્યારે એ વિશેષ સંસ્કારવાળી વૃત્તિઓ નાગૃત થાય છે 
ત્યારે ન્યૂનાધિક આનેદને। અનુભવ થાય છે.એથી માલમ 
પડે છે કે આનંદના ન્યૂનાધિક અનુભવનું કારણુ સંસ્કાર- 
સસુદાય છે. ગાઢ નિદ્રા પ્રમાણે જાગૃતિમાં પણુ ને એક 
ક્ષણુ માટે વૃત્તિ સ્થિર થાચ,એટલે કે વિશેષ સંસ્કારવાળી 
વૃત્તિઓ ને જાઝૃત્‌ ન થાય, તો એ વખતે પણુ આનંદને! જ 
અનુભવ થાય છે જીવનું આનંદતતત્વ અવિનાશી ચેતનમય 
અને એક સમાન અને સસ્કારસસ્દાય ભિન્નભિન્ન વિનાશ- 
યુક્ત છે. વિકારવાળા સંસ્કારસગ્રનુદાય રહિત, કૈવળ શુદ્ધ 
ચિદ્ાનંદને આત્મા કહે છે. આ શરીરમાં સંસ્કારસસુદ્દાય 
સહિત આત્મા યા ચિદાનંદને જીવ કહે છે.વિકારી સસ્કાર- 
સસુદ્દાયનો જે સેપૂણુ નાશ થાય તો પછી કેવળ આનેદ જ 
રહી જાય છે. 
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આ વિકારવાળા સંસ્કારસસુદાયનેો નાશ કેની રીતે 
થાય છે તેનું વિવેચન વિસ્તારપૂર્વક પહેલાંના અધ્યાયોમાં 
થયું છે. એ ખધાંનું તાત્પર્ય એ છે કે મનુષ્ય જે કાંઈ ક્રિયા 
કરે છે તે પ્રત્યેક ક્રિયાના હતુ પ્રત્યક્ષ યા અપ્રત્યક્ષ 
સુખની જ ચાહ હોય છે. આ સુખને માટે અનુકૂળતા, 
પ્રતિકૂળતા પ્રમાણે રાગદ્રેષ અને કામક્રોધાદિક વિકાર 
ઉત્પન્ન થાય છે, જેથી કરી નવા સંસ્કાર ઉત્પન્ન થાય છે. 
પોતાના આનંદસ્વરૂપના સ્ાનના અભાવથી જ આ સુખની 
ચાહુ હોય છે. અને એ જ વિકાર અને સંસ્કારને ઉત્પન્ન 
કરે છે. ખરી રીતે સ્વયં વાસ્તવિક આનંદસ્વરૂપ હાવાથી 
જીવને સુખને માટે બીજા કોઈ ખહારના વિષયની ચાહની 
આવશ્યકતા જ રહેતી નથી. આ ચાહુ નાશ થતાંજ જીવ 
વિકારોથી અને સંસ્કારોથી સુક્ત થાય છે અને હમેશાં 
આનંદસ્વરૂપ જ રહે છે. 

“જીવ આનંદસ્વરૂપ છે? એ જ્ઞાનનું એક અંગ છે, અને 
'તેથી આનંદ માટે ખહારના ફે।ઈ વિષય યા કાર્યવિરશેષની 
આવશ્યકતા રહી નહિ. એ જ્ઞાનનું બીન્નુ અંગ છે. પૂર્વ- 
પશિચિત વસ્તુનું જયારે વણુન કરવામાં આવે છે ત્યારે તેનું 
અપરેક્ષ સ્રાન થાય છે. અપરિચિત વસ્તુનું વણુન કરવામાં 
આવે તો તેનું સાન પરોક્ષ જ રહે છે. જેમ હાથી જેણે 
નેચો। છે તેની આગળ ને હાથીનું વણુન કરવામાં આવે 
તો એને હાથીનું જ્ઞાન અપરેક્ષ (પ્રત્યક્ષ) થાય છે. પણુ 
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જેણે હાથી નેયે।જ ન હોય તેને સાન પરોક્ષ રહેછે.પરેક્ષ 
જ્ઞાનની કલ્પના ઠીકઠીક હોતી નથી, અપરેક્ષ સાન ખરે।- 
ખબર ચોક્કસ થાયતો તેને સાક્ષાત્કાર થાયછે.“જ્વ આનંદ- 
સ્વરૂપ છે' એનું જ્ઞાન તમને અપરેક્ષ છે;કારણુ આ આનંદ- 
સ્વરૂપને તમને પરિચય છે. નિદ્રામાં તેમજ કે।!ઈક કે।ઇક 
ક્ષણે જઝૃતિમાં પણુ તમને એને। અનુભવ છે. એટલે તમને 
સાનના આ અંગને સાક્ષાત્કાર થયો. કિન્તુ જ્ઞાનના ખીના 
એગની એટલે “તમે આનંદસ્વરૂપ હોવાથી આનંદપ્રાસિ 
માટે બહારના કોઈ વિષયનીયાકાર્યવિશોેષની આવશ્યકતા 
રહી નહિ.' એને! અનુભવ કરવો ખાકી રહ્યો. આને। અનુ- 
ભવ ડરવે એટલે એને રોજના વ્યવહારમાં ઉતારવું. એમ 
કરતાં ઘણી અડચણે। દેખાય છે. પરંતુ ને એ જ્ઞાન પ્રમાણે 
પ્રત્યક્ષ વ્યવહાર કરવા માંડીએ તો એટલી અડચણે્‌। માલમ 
પડતી નથી. અને જે માલમ પડે છે તેમાંની ઘણીખરી 
વિવેક અને વિચારથી દ્રર થઇ જાય છે. કવચિત્‌ આમાં 
(જેનો અનુભવ છે એવા) અનુભવી જ્ઞાનીઓની મદદ લેવી 
પડે છે. વળી જે ભગવાનને શરણે છે તેમને તો ભગવાન 
મદદ ડરે છેજ. જે સાક્ષાત્કાર કરવાનો દઢ સંકલ્પ હોય 
તો। કોઇ ને કોઈ પ્રકારે અડચણ્‌। અવશ્ય ટૂર થાય. આવા 
સંકલ્પ કરવો કે નહે એ તમારા હાથની વાત છે. નને 
તમે ખરેખર સુખને માટે કાંઈ કરવા ચાહુતા હો તો આ 
અવશ્ય કરી જીએ. તમને પરમ સુખની પ્રાસિ થરો જ. 
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જેઓએ ઉપર બતાવેલાં સ્ાનનાં બેઉ અંગના અર્થાત 
સંપૂણુ જ્ઞાનનો સાક્ષાત્કાર ક્ચો છે તે જ જ્ઞાની મહાત્મા 
છે. આ સ્તાનની જીવન પર શી શી અસર થાય છે, અને 
એ કેવી રીતે, તેનો વિચાર આગળના પ્રકરણુમાં કર્યે છે. 


પ૯ 
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જીવન પર જ્ઞાનનો પ્રભાવ (પરિણામ) 


જ કાત્કારયુક્ત સ્રાન એટલે 
અનુભવસિદ્ધ સ્ાન.એનું શરીર, ઇદ્રિય, મન (આ ભોગનાં 
કારણ!) અને સ્વયં જીવ પર શું પરિણામ થાય છે, અને 
તે કઇ કઈ રીતે, સાષકનું જીવન કેવું હોય છે, અને જ્તાનીનું 
જીવન કેવું હોય છે, એનો જ વિચાર કરવે। બાકી રહ્યો છે, 
તે આ અધ્યાયમાં કરીએ છીએ, આ વિચાર કરતી વખતે 
મુખ્ય જ્ઞાનને પહેલાં બતાવવામાં આવ્યું છે, તે કદ્દી પણુ 
ભૂલવું જોઇએ નહિ. “જીવ સ્વયં આનંદસ્વરૂપ છે' તેથી 
'એને વધારે આનંદપ્રાસિને માટે કોઈ પણુ વસ્તુની તેમજ 
કોઇ પણુ ક્રિયા કરવાની આવશ્યકતા રહેતી નથી”. જ્ઞાનનાં 
આ બેઉ એગોને ખાસ કરીને યાદ રાખવાં જોઇએ. 

હું આનંદસ્વરૃપ છું' એનું હમેશાં ભાન રહેવાથી સાધક 
હેમેશાં આનંદમાં રહે છે, અને એની શાન્તિને। કેદી ભંગ 
થતો નથી. આપણા સ્વરૂપનું જ્ઞાન વિવેક અને મનનથી 
દેઢ કરવું જોઇએ. આવી રીતે આ જ્ઞાન જેટલું દહ થતું 
જરે તેટલે જ એને આનંદભેોગ વધરો. રોજના વ્યવ- 
હારના અનુભવથી એ જ્તાન વધારૈ દહ થાય છે. સેશયરહિત 
જ્ઞાન જ ખર્ર દઢ સાન છે. એ જ્ઞાન થવાથી નવા સંસ્કાર 
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ઉત્પન્ન થવાની કદી પણુ સભાવના રહેતી નથી. એવા 
માણુસને વાસના નહિ થાય, અને એમ નિર્વાસન થતાં 
તે દુઃખોથી સદાને માટે સુમ્ત થશે. 

સ્વચં આનંદસ્વરૃપ હોવાથી જ્ઞાનીને કોઈપણુ ખહાર- 
ના વિષય તથા કાર્યની ચાહે (ખાસ ઇચ્છા) કરી થતી * 
નથી. જેને સાંસારિક સુખનાં સાધન માનવામાં આવે છે, 
એવાં સરો, પુત્ર અને ધનની જ્ઞાનીને પોતાના સુખ માઢે 
જરૂર હોતી નથી. તેથી તેને એના લાભહાનિથી હુર્ષશે।ક 
થતો! નથી. સ્તાનીને એ વિષયોની પ્રાત્તિના આગ્રહ હોતે 
નથી, તેમજ એના ત્યાગનો પણુ આગ્રહ હોતે નથો. 
એની પ્રાત્તિથી તેમજ એના નાશથી એ નિરપેક્ષ હોય છે. 
તેથી એને કોઈ પણુ ચિંતા હોતી નથો, અને કોઈના 
તરક્‌ અતુફેળતા તથા પ્રતિકૂળતાનો પણુ પ્રશ્ન હોતે 
નથી. તેથી તેમનાથી થતા રાગદ્વેષ, કામકોધ, લોભ, 
ભયાદિ વિકારે। પણુ ઉત્પન્ન થતા નથી. 

ઉપરના વિવેચનમાં કહેલી એક વાત પર ખાસ ધયાન 
આપવું જેઈએ, તે એ કે “જ્ઞાની કોઈવસ્તુ યા કાર્યવિશેષની 
ચાહુ નથી કરતેો।, તથા એમના લાભ તથા ત્યાગનો આગ્રહ 
નથી રાખતો. તેમનાથી તે નિરપેક્ષ હોય છે. એમના હોવા 
ન હોવાથી એનાં સુખદુઃખને પ્રશ્નજ નથી. કારણુ એ 
સ્વયં સુખસ્વરૂપ છે.' આનાથી એમ સિદ્ધ થયું કે પ્રવાહ- 
પતિત-સંયોગવશાત્‌ જે વસ્તુ યા કાર્યએની આગળ આવે 


૬દ્રુ 
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તેનો એ ત્યાગ કરતો નથી. તેમજ કોઈ નવી વસ્તુને યા 
કાર્યના તે આગ્રહુ નથી કરતે. 
“પ્રવાહુપતિત-સંચોગવશાત્‌*નું તાત્પર્ય સારી રીતે 
સમજી લેવું નેઇએ. પોતાની પચિસ્થિતિ તથા વાતાવરણુ 
અતુસાર જ જ્ઞાની વસ્તુનું ગ્રહણુ તથા ત્યાગ કરે છે.તેમજ 
શાસ, રૂહિ અને વિવેક અનુસાર, સ્વાર્થે અને મોહને 
છોડીને જ્ઞાની સ્વયં જે નિણુય કરે છે તે પ્રમાણે વ્યવહાર 
કરે છે, પછી ખીજાની દણિએ એ કાર્ચ ચેગ્ય હોય યા 
અયોગ્ય, ખધા લોકો એક જ વાત પર સહમત થવા જ 
નેઈએ એવું નથી. પરંતુ જે વાતને શાસ્ત્ર તેમજ સર્વ 
સમાજ અનુચિત માને છે તે જ્ઞાની કેમ કરે ર? એને કોઈ 
પણુ વાતને! વિશેષ આગ્રડ તો હોતો નથી. દાખલા 
તરીકે વ્યભિચાર, ચેા।રી, અસત્ય ભાષણુ જેવાં સર્વમાન્ય 
દૂષિત કાર્ય તે કદી પણુ નહિ કરે. જેમ બીન લે।કે। વ્યવ- 
હ્ારધંધે। કરૈ છે તેમ જ્ઞાની પણુ કરે છે; અને તે યથાર્થ 
રીતે. ઉત્સાહ અને પ્રયત્નમાં કાંઈ ખામી હોતી નથી. 
કારણુ અનુત્સાહુ અને આળસ ખરાખ હોવાથી તે તેનાથી 
ટૂર જ હોય છે. ખીજાના અને એના કાર્યમાં ભેદ એટલે। જ 
રહે છે કેએ કફેળથી-લાભહાનિથો સુખીદુઃખી થતે નથી. 
સાની પાતાનામાં અને ખીનમાં ભેદટછિ રાખતે। નથી. 
પોતાને માટે એક દછિ અને બીન માટે બીજી, એવું એને 
હોતું નથી. એની બધી ક્રિયાઓ પક્ષપાત રહિત શુદ્ધ 
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હોય છે. શુદ્ધ કિચાથી ખધાને વધારેમાં વધારે લાભ થાય 
છે. એની પ્રત્યેક ક્રિયા ક્રિયાને માટેજ હોય છે, તેની 
પછવાડે કે!ઇ હેતુ હોતો! નથી. ખીજા લોકે જેમ પોત- 
પોતાની પરિસ્થિતિ, સંસ્કાર અને વિચાર પ્રમાણે જાત- 
જાતનાં કાર્ય કરૈ છે, તેમ જ્તાની પણુ નોકરી, ધંધે, 
સાર્વજનિક કાર્ય, ઉપદેશ, શાસ્રાવલોકનાદિ કાર્ય કરે છે, 
અથવા કેવળ એકાન્તસેવન પણુ કરે છે. 

સાની કોઈ વસ્તુ અથવા કાર્યવિશેષનાો આગ્રહ નથી 
રાખતેો.. એટલે જ્ઞાનીને વાસના (કામના, ખાસ ઈચ્છા) 
નથી છોતી.જ્તાનીને શરીર હોવાથી પ્રારખ્ધને લીધેશોગની 
ઈચ્છા અવશ્ય રહે છે. પણુ એ ભોગને। એ આગ્રહ કરતે 
નથી. સ્તાનીને એમ વાસના કદી થતી નથી કે અમુક વસ્તુ 
એને મળવી જ નેએ. એ મળે તો જ સુખ; ને ન 
મળે તો દુઃખ થશે, એમ જ્ઞાનીને હોતું નથી. એ નિરપેક્ષ 
હાય છે. વાસના દબાઈ રહેવી એ એક વાત છે, અને એને 
ક્ષય થવો એ જુદી વાત છે. એક વાસના તીત્ર હોય 
ત્યારે ખીજી વાસનાઓ દખાઈ રહે છે, ને પછી અનુકૂળ 
પરિસ્થિતિ પેદા થતાં જાગ્રત થાય છે. મજનુ જ્યારે 
લયલાની પછવાડે પાગલ થઈ ગચે। ત્યારે એના હૃદયમાં 
લયલાની પ્રાત્તિ સિવાય ખીજી કશી પણુ ધચ્છા હતી 
નહિ, કોઇ પણુ વસ્તુમાં એને રસ ન હતો, તેને બધું 
જગત નીરસ થઇ ગયું હતું, તેને સારા જગત પર વૈરાગ્ય 
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આવ્યો હતે।. પરંતુ એથી એમ સિદ્ધ નથી થતું કે એની 
ખધી વાસના નાશ પામી હતી. લયલાની પ્રાપ્તિ થતાં જ, 
એની એ વાસના શાન્ત થતાં જ, પછી એનું ધ્યાન બોજી 
વસ્તુએ તરક્‌ જાત, અને ખીજી વાસનાઓ ઉત્પન્ન થાત. 
જેમ વસ્તુપ્રાત્તિથી વાસના શાંત થાય છે, તેમ બીજી 
વસ્તુની વાસના તીત્રતર થવાથી પહેલાંની વસ્તુ ધીસે 
ધીમે ભૂલી જવાય છે અને એને લગતી વાસના દખાઈ 
જાય છે. વાસનાએ। પ્રગટ ન હોય ને દખાઈ રહેલી હોય 
તે! તેનાથી થનારા કામક્રેધાદિ વિકાર પણુ પ્રગટ ન થાય, 
એસ્વાભાનવિક છે.પ્રગટ વાસના હોય છે, તેથી તેના લીધે 
થનારા વિકાર દેખાય છે જ. અર્થાત્‌ જ્યાં સુધી વાસનાને 
હ્યય થચે। નથી, ત્યાં સુધી વિકારેનોા નાશ નથી. પછી ભલે 
એ વખત ન મળવાથી ન દેખાતા હાય, પણુ વખત આવ- 
તાં જ તે અવશ્ય દેખા દે છે. પંડિતજી રાસ્્રાવલ્ોકનમાં 
એટલા મસ હોય, એમની શાસઅ્વાસના એટલી તીશ્ 
હોય કે જેથી એમને સંસારની ખીજી કોઈ વસ્તુમાં રસ 
હોય નહિ. આવે વખતે એમ દેખાય છે કે એમનામાં 
વાસના જ નથી. વાસનાને અભાવે કામકોધાદિક વિકાર 
પણુ દેખાતા નથી. પણુ એને અર્થ એવે। નથી કે પંડિતજી 
અથવા મજતુ જ્ઞાની અથવા પૂણુ છે. કેમકે એમની 
વાસનાઓ ફેરી વખત આવતાં ઉત્પન્ન થઇ શકે છે. જ્ઞાનીને 
કદ્દી પણુ વાસના થવાને। સંભવ હોતે! નથી, કેમકે એને 
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પોતાના આનંદસ્વરૂપનો અતુભવ છે, અને તેથી એને 
કલ્પિત સુખની કદી વાસના ઉત્પન્ન થતી નથી. 

એ પહેલાં જ સિદ્ધ થઈ ચૂડયું છે કે વસ્તુની લાભ- 
હોાનિથી યા કાર્યની સિદ્ધિઅસિદ્ધિથી જ્ઞાનીને હર્ષશે।ક 
યા કામકાધાદિક વિકાર થતા નથી. પરંતુ વિકારોને હેતુ 
કેવળ અજ્ઞાન જ હોય છે એમ નથી, બીજા પણુ કારણે। 
'હાય છે. એક તો શરીર અને મન પર બહારથી થતા 
આઘાત; અને ખીજું શરીરમાં અને મનમાં થનારા વિકા- 
રનાં આગળનાં કારણે।.આ બેઉને વિચાર કરવે। નેઇએ. 

આને વિચાર કરતાં પહેલાં ખીજ એક સિદ્ધાન્તની 
વાત ચાદ રાખવી નેઇએ. સુખફદુઃખનોા ભોગ જવને થાય 
છે. જીવનું સ્વરૂપ અએતઃકરણુ સહેત ચેતન. ચેતન સ્વચં 
આનંદસ્વરૂપ હોવાથી તેને સુખડુઃખને। સ્પર્શ પણુ થતે 
નથી. હવે રધું કેવળ અંતઃકરણુ. આમાંજ સુખડદુઃખનેા 
ભાગ થાય છે. એટલે જીવ અંતઃકરણુથી સુખડુઃખનેોા 
ભોગ ભોગવે છે. એતઃકરણુમાં જૂના સંસ્કારો હોય છે, 
અને એનેજ લીધે સુખફડુઃખવાળા વિષય પ્રાપ્ત થાય છે. 
નો એતઃકરણુ ચેતન તરક્‌ વળે તો ત્યાં એને આનંદને! જ 
અતુભવ થાય.ત્યાં તે દુઃખ હોતુંજ નથી.અહીં એતઃકરણુ- 
ની સ્થિર્તાજેટલી વધારે હોય,;તેટલાં વધારે સુખને એને 
અતુભવ થાય છે. પૂર્ણ સ્થિરતામાં (સમાધિમાં) આનંદને 
અતુભવ અતિશયથાયછે.હવે નને એતઃકરણુનેચેતનતરફ 
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નવાળતાંખહારના વિષચોા તરફે્‌વાળવામાં આવેતોત્યાંનાં 
સુખડુઃખ સરકાર પ્રમાણે પ્રાસ થાય. જેમ અગ્નિમાં દાહક 
શક્તિ છે એ સાન હોય યા ન હોય, અગ્નિના સંબંધ 
થતાં જ તે અવશ્ય તાપ આપવાને।. તેમજ ચેતન આનંદ- 
સ્વરૂપ છે, એ જ્ઞાન હોય યા ન હોય, તોપણુ ચેતન નડે 
કતઃકરણુનો સંબંધ થતાં જ આનંદના અનુભવ અવશ્ય 
થવાને।. ત્યારપછી એતઃકરણુને ચેતનથી હઠાવી વિષયે 
તરક લઈ જવામાં આવે એટલે ત્યાંનાં સુખદુઃખ થાય. 
થી એ સિદ્ધ થયું કે અતઃકરણુમાં થનારાં સુખદુઃખના 
અનુભવ જેડે જ્ઞાનનો ફોઈ પણુ પ્રકારનો સીધે સંબંધ 
નથી. જ્ઞાન ન હોવા છતાં જે અએતઃકરણુ ચેતન તરકૂ 
વાળવામાં આવે તો જેટલા વખત સુપ્રી એ ત્યાં રહે ત્યાં 
સુષ્રી એને આનંદનો અતુભવ થાય છે. હમેશાં સમાધિમાં 
નિમસ્ન યોગી જ્ઞાની ન હોવા છતાં સદા આનંદી જ દેખાય 
છે. આનદનો અનુભવ અએતઃકરણુના વિષય તથા સંસ્કાર 
પર્‌ અવર્લબિત છે. જ્ઞાન છતાં પણુ ને અતઃકરણુનેો 
સંબંધ બહારના વિષચે। પર હોય તો દુઃખ થવું સંભવે 
છે. જેમ શરીરમાં કાંટો, કાચ યા ચાકુ વાગી જાય, અથવા 
પેટમાં કે દાઢમાં અતિશય દુઃખતું હોય તે! એનું દુઃખ 
સ્ાનીને પણુ થવાને। સંભવ છે. સંભવ કહેવાનું કારણુ એમ 
છે, કે એના શરીરમાં જે આધાત થાય છે તેનાથી દુઃખને 
અતુભવ થવો એ શરીરના સૂક્મ તંતુઓ પર અવલંબિત 
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છે તંતુએના અભ્યાસ તથા સંસ્કાર પ્રમાણે ઓણુવત્તુ 
દુઃખ યા દુઃખને અભાવ હોય છે. ઠંડા દેશના રહેવાસી- 
એને અસુક પ્રમાણુની ઠંડીથી જેટલું દુઃખ થાય તેના 
કરતાં ગરમ પ્રદેશમાં રહેનારને તેટલી જ ઠંડીથી ઘણું 
વધારે દુઃખ થાય છે. શહેરના લેકે કે જેમને હમેશાં 
જેડા પહેરવાની ટેવ હાય છે તેમના કોમળ પગે।ને પગમાં 
કાંટા વાગવાથી અતિશય ફુઃખ થાય છે; પછી તે ભલે 
સાની હોય. અને ગામડાંના રહેવાસી જે હમેશાં નેડા 
વગર જ ચાલતા હોય, તેમના પગમાં જે કાંટો વાગે તે 
તેમને થોડું દુઃખ થાય છે. અને વળી કેટલાકના પગના 

તંતુ એવા થચેલા હોય છે કે જેમને જરા પણુ દુઃખ 
થતું નથી; પછી ભલે તે અજ્ઞાની હોય. આનાથી એ 
સાબિત થયું કે શરીરમાં થનારા આઘાત તેમજ તેનાથી 
થનારા વ્યાધિથી દુઃખ ઓછુવત્તું થવું ચા તદ્ન ન થવું 
એ શરીરના તે ભાગના તંતુઓના અભ્યાસ અને સંસ્કાર 
પર અવલંબિત હોય છે, સ્તાન પર નહિ. જ્ઞાનથી ચિંતા, 
શે।ક, કામકાધાદિ કા ટૂર થાય છે. તેથી એ નિ 
લોધે થનારા શારીરિક વ્યાધિઓ અવડ$ય ડ્વર થાય છે. 
સાની શાન્ત હોવાથી તેના શરીરમાં થનારા આ આઘાતેો 
એ શાંતતાપૂર્વવ સહન કરે છે. વિશેષ પ્રકારની બેચેની 
એનામાં હોતી નથી. એટલે દુઃખ છતાં પણુ જ્ઞાનીની 
શાંતિનો ભંગ થતે। નથી, શાંતિ ટકી રહે છે. જ્ઞાની કેવળ 
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શરીરપુષ્ટિને માટે જ આહાર ગ્રહણુ કરે છે. એટલે શુદ્ધ 
અને પરિમિત આહાર લેવાથી વ્યાધ્રિઆ થવાનો ઘણે। 
એછે સંભવ હોય છે. એવી રીતે જ્ઞાનીના શરીરમાં થનારા 
આઘાતઅનેવ્યાધિઓઉપર જ્ઞાનની સાધારણુ અસર હોય 
છે. શારીરિક આઘાત અને વ્યાધિઓનો આ વિચારથયે।. 
હેવે માનસિક આઘાત અને વ્યાધિઓનેો વિચાર કરીએ, 

જ્ઞાનપ્રાસિ થયા પછી બહારના વિષયનાલાભહાનિથી 
સાની નિરપેક્ષિત રહે છે, કેમકે સ્વયં આનંદસ્વર્‌પ હોવાથી 
કોઇ પણુ વિષય એના સુખના સાધક ખાધક થતા નથી. 
તો।'પણુ આરંભમાં પૂર્વ સંસ્કાર અનેઅભ્યાસનેલીધે વિષય- 
નો સંબંધ થતાં જ કામકોધભયાદિ વિકાર એક વખત 
ઉત્પન્ન તો થઈ જાય છે. પણુ તરતજ વિવેક આગળ આવે 
છે. કારણુ હવે એને વિવેકનો પણુ અભ્યાસ થચેલે। હોય 
છે. વિવેક થતાં જ એ વિકારએકદમ નિર્ખળ થઇ જાય છે. 
પછી એ વિકારના સંસ્કાર પડતા નથી. તેમજ માન, અપ- 
માન અને તેનાથી થતાં હુર્ષશે।ક આરંભમાં થાય છે, પણુ 
તરતજ વિવેકના ઉદ્દભવ થતાં ન૪ થાય છે. વિષયને 
અચાનક સંખૈધ થવાથી પૂર્વ સંસ્કાર અને અભ્યાસ એકદમ 
પોતાનું કામ કરે છે, વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે પણુ તરતજ 
વિવેક ઉત્પન્ન થવાથી તે નબળા પડી નાય છે; અને તેથી 
તેમના નવા સંસ્કાર પડતા નથી, અને જે કે।ઈ સંસ્કાર 
પડે તો તે સાધારણુ ઉપરઉપરના. આ સંસ્કાર કપડાં 
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પરના જળનડ સંસ્કાર જેવા હોય છે, તેનો તરત જ નાશ 
થાય છે. અજ્ઞાનતાની સ્થિતિમાં વિકારોના થનારા સંસ્કાર 
એટલા ગાઢ હોય છે કે જે સહેજે જતા નથી. એ કપડા 
ઉપરના તેલના સંસ્કાર જેવા હોય છે, જે ખાસ ઉપાય 
કર્યા વગર જતા નથી. એટલું જ નહિ પણુ તે મેલને ભેગા 
કરે છે. તેમજ અજ્તાન દશામાં પડેલા સંસ્કાર મળોને 
(વિકારોને) વધારે એકત્રિત કરે છે. તેલના સંસ્કાર ગરમ 
પાણી તથા સાખુથી નય છે. તેમજ આ વિકારના ર્સસ્કાર 
સંસારતાપ (સંસારથી થતા વેરાગ્ય) અને ર્રાનથી નાશ 
થાય છે. જ્તાનાત્તર કાળમાં વિચારના સંસ્કાર દઢ હોવાથી 
વિકારોની ઉત્પત્તિ ધીરેધીરે આછી થતી જશે, અને એક 
વખત એવે આવશે કે પછી સમૂળગા ઉત્પન્ન થરો જ 
નહિ. અને પછી પૂર્વ જન્મના સંચિત સંસ્કારોમાં નવા 
(ક્રિયમાણુ) સંસ્કાર ન મળવાથી નવું પ્રારબ્ધ નહિ ખને. 
અને તેના માટે નવા શરીરની આવશ્યકતા ન રહો હોવાથી 
જ્ઞાની જન્મમરણુના ફેરામાંથી સ્ક્ત થશે. 

હવે મનના વિકારે। સંબંધી જરા વિશેષ વિચાર 
કરીએ. “વિકાર? શખ્દ્ટ “વિ' ઉપસર્ગ સહિત “શુ'ધાતુથી 
થાય છે. “વિ' એટલે વિશેષ, તેથી “વિકાર'ને। અર્થ વિશેષ 
ક્રિયા થાય છે. કોઈપણુ વિશેષ કિયાને વિકાર કહેવામાં 
આવે છે. જ્યારે કોઈપણુ વિચાર થાય છે ત્યારે અતઃ- 
કરણુની સ્થિર સ્થિતિમાં ક્રિયા-વિક્રિયા જરૂર થાય છે. 
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જ્યાં સુષી શરીર છે, મન છે ત્યાં સુધી વિકારો થવાના 
જ. પરંતુ બધા વિકારે। ખરાખ હોતા નથી અને સેસાર- 
ખંધનના હેતુ થતા નથી. કામકેો।ધાદિક ષડવિકાર કહેવાય 
છે. આ વિકારોથી શરીરમાં તેમજ મનમાં વિજૃતિ એટલે 
રશેગ થાય છે. તેથી અહીં વિકાર એ વિકૃતિ, રો ગ અથવા 
દોષના અર્થમાં છે. આ વિકારોને! ત્યાગ આવશ્યક છે, 
કેમકે એ દુઃખદ્દાયી છે. આ વિકાર કામનાથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. જ્ઞાનીને કામના ન હોવાથી તેમને એ વિકાર 
થતા નથી. કામ વિકાર છે. પણુ તે શુદ્ધ અને અશાદ્ધ 
એમ બે પ્રકારનો છે. પ્રન્નેત્પત્તિ માટેનો કામ શાસ, 
રહિ અને વિવેક અતુસાર હોય છે, તેથી તે શુદ્ધ કહેવાય 
છે. આવે! શુદ્ધ કામ દ્ોષવાળોે નથો. તેમજ તે ખંધનને 
હૅતુ પણુ હોતો નથી. પરંતુ શાસ્રાદિકની વિરુદ્ધ એવે 
કામ અશુદ્ધ હોય છે. તેથી તે દોષિત હોય છે. આ કામને 
કામવાસના કહેવામાં આવે છે. જેમ ઈચ્છા અને કામના 
અથવા વાસનામાં દ્દેર છે, તેમ શુદ્ધ કામ અને અશુદ્ધ 
કામ યા કામવાસનામાં ફેર છે. પ્રારબ્ધના ભોગ ભેાગ- 
વવાના જ હોવાથો તે સખંષી ઇચ્છાએ થવાની જ. એ 
સ્વાભાવિક છે, એ ઈશ્છામાં આગ્રહ હોતે! નથી. એ જીવને 
પરવશ કરતી નથી. એની સિદ્ધિઅસિદ્ધિથી જ્ઞાનીને 
હુ્ષશ્ઞેક થતો નથી. સત્તાની તેમાં ઉદાસીન હોવાથી આ 
ઈચ્છાથી સંસ્કાર ઉત્પન્ન થતા નથી, વાસના (કામના)માં 
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આગ્રહ હોય છે, કારણુ તેના પર સુખ અવલંખિત હોય 
છે, તેથી તેની સિદ્ધિ-અસિદ્ધિથી હર્ષરો।ક થાય છે, એ 
જીવને વિર્ષૂ્લ કરે છે, શાંતિનો ભગ કરે છે. તેથી તેને 
ગાઢ સંસ્કાર અવશ્ય પડે છે. આ જ ભેદ શુદ્ધ અને અશુદ્ધ 
કામમાં છે. શુદ્ધ કામ ખાધક ન હોવાથી તેના ત્યાગની 
આવશ્યકતા નથી. પ્રારખ્ધવશાત્‌ એ થાય અથવા ન થાય, 
પણુ કામવાસનાને ત્યાગ તે અવશ્ય થવો જ ન્નેઈએ. 
શુદ્ધ કામ પ્રમાણે શુદ્ધ કોધ, શુદ્ધ લોભ, શુદ્ધ ભય વગેરે 
પણુ થઈ શકે એમ કેટલાક માને છે. એમનું કહેવું એમ છે 
કે પરમાર્થ અને શુભ કાર્ય માટે જ્યારે એમને ઉપયોગ 
થાય છે ત્યારે એ શુદ્ધ હોઈ આવશ્યક છે.પણુ આ માન્યતા 
વિચારના અભાવને લીધે છે. અતુભવ એવે છે કે «ને 
મનુષ્યમાં વિવેક જાગૃત હોય તો ફોધભયાદિકની કોઈ 
પણુ જગ્યાએ આવશ્યકતા રહેતી નથી. સમાજમાં આની 
આવશ્યકતા રૂઢ હોવાથી શાસ્ત્રમાં કોઈ કોઇ જચ્યાએ 
એનો ઉલ્લેખ હોય છે. પણુ એ માન્યતા કેટલી. ભૂલ 
ભરેલી છે તે એક બે દાખલાઓથી સપણ થશે. ઇશ્વરને 
ભય, નરકનેા ભય, રાજદંડનેો ભય, આખરૂનેા ભય એને 
લીધે જ સમાજ સદ્ાાચારથી ચાલે છે ને ચેોરીવ્યભિ- 
ચારાદિ નથી કરતે।. તેથી આવો ભય સમાજ અને 
શાસ્રોએ આવશ્યક માન્ચે। છે. આને એ લેકે શુદ્ધ ભય 
કહે છે. હવે નવા જઇએ તો વિવેકથી સારાં નરસાં 
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કાર્યના નિશ્ચય અને તેવી મૃતિ થઈ શકે છે. પણુ આ' 
વિવેકને દ્ર ટ્રેકીને ભયની આવશ્યકતા માની છે, કેમકે 
એ સહેલું છે.પણુ આજકાલના જમાનાના લોકે! ઇશ્વર, 
અને પાપને માનતા જ નથી. તેથી છપી રીતે ચોરી, 
વ્યભિચાર આદિ કાર્ય કરે છે, કે જેથી રાજદંડ અને 
આબરૂના ભયથી ખચી જવાય. મતુષ્યનું હૃદય ચારે 
તરફથી ભયથી ચગદાઈ ગયું છે. એની પ્રકૃતિ જ ભયની 
ખની ગઈ છે. તેથી સમાજ કદી ઉચ્ચ દશાને પ્રાસ કરી 
શકવાને નથી. તેમજ કોઈ લોભી પરોપકાર માટે એક 
મોટી રકમ આપે તેથી તેને લોભ શીદ્ધ ન કહેવાય.એમ 
તો ચોરી કરી, લૂટ કરી, ખીજાપર જાલમ કરી પરે।પ- 
કારમાં મદદ કરનારનાં એ કૃત્યો પણુ શુદ્ધ ગણાશે. 
આનાથી એ સપણ થયું કે શુદ્ધ કરોધાદિકની જે કલ્પના 
વિવેકને અભાવે સમાજમાં ચાલેલી છે તે ભૂલભરેલી છે. 

હર્ષે શોક પણુ વિકાર છે, ને દુઃખમૂલક હોવાથી 
દોષ જ છે. જ્ઞાનીને હર્ષશે।ક હોતાં નથી. સુખદુઃખ પણુ 
વિકાર છે. જે સંસ્કાર અને પરમાણુએથી મન અને 
શરીર બન્યું છે તેને જે અત્ુકૂળ હોય તેમાં સુખ, અને 
પ્રતિકૂળ હોય તેમાં દુઃખ મળે છે. આ સંસ્કાર અને 
પરમાણુઓમાં ફેરફાર થઈ શકે છે. શરીર સ્થૂળ હોવાથો 
એના પરમાણુઓમાં ફેરફાર થવો અઘરે છે. પરંતુ મનના 
પરમાણુઓ સૂક્મ હોવાથી એમાં ફેરફાર થવે! સહેલો 
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છે. જ્ઞાનીના આ સંસ્કાર પ્રીમેષીમે તદ્ન બદલાઈ જાય 
છે; એવા કે એમની અનુકૂળતા પ્રતિફૂળતામાં કાંઈપણ 
સુખદુઃખનો વિકાર થતો નથી. શરીરના પરમાણુ એટલા 
જલદી બદલાતા નથી તેથી તેની અનુકૂળતા પ્રતિકૂળતા- 
માંજ્ઞાનીને પણુ સુખદુઃખનું ભાન થાય છે. તે। પણુ પોતે 
આનંદસ્વરૂપમાં હોવાથી એ તીત્ર ભાસતું નથી. તેથી જ 
તેમના સંસ્કાર પડતા નથી ને જે પડે છે તે સાપ્રારણુ. 

રોજના વ્યવહારનાં કેટલાંક ક્શૌસ એવાં હોય છે 
જે જેમાં કામ, ભય, કોધ, લોભ, અન્યાય, હિંસા, સ્તેયચ 
વગેરે ગુપ્ત રૂપથી હોય છે. તે એટલા સૂક્મ હોય છે કે 
અતિશય સૂઠ્મ વિવેક વગર દેખાતા નથી. નાનાં બાળકે।- 
ને કરેલું ચુબન નિદૌષ કહેવાય છે પણુ તેમાં ઘણું કરીને 
સૂક્ષ્મ કામવિકાર હોય છે. દરરોજના આષણુા એવા 
કેટલાક વ્યવહાર હોય છે જેમાં પક્ષપાત-અન્યાય હોય 
છે. ઘરને તાછીું મારવામાં ભય, આસક્તિ અને લોભની 
છાયા હોય છે. એવાં અનેક કૃત્યો હોય છે જેમાં સૂક્ષ્મ 
કામવિકારાદિ હોય છે. તોપણુ એ ખરેખર વિકાર છે કે 
નહિ એનો નિશ્ચય કરવો એ ઘણું અઘરૂં છે. એક જ કૃત્ય 
વિકાર સહિત અથવા વિકાર રહિત હોઈ શકે છે. વિવેકી 
પાતાના કૃત્યનો નિણુય સ્વચ કરી શકે છે. એ જુત્યના 
નિણુય બીજા કરી શકે નહિ. કેવળ તાછીં મારવાથી જ 
કર્તામાં ભયાદિ વિકાર છે કે નહે એ સાબિત થઇ શકે 
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નહિ. જ્તાનીને તાળું મારવા છતાં ભયાદિની વૃત્તિ નથી 
રહેતી. તાજી તૂટયા પછી અંદરની વસ્તુએ ચે।રાઈ ગયે 
લેભાઠિ વૃત્તિ છે કે નહિ તે દેખાય છે. જ્ઞાનીને એ વિકાર 
થતા નથી. જ્તાનીનાં એવાં કૃત્યો પૂર્વના અભ્યાસ તથા 
સંસ્કારથી થાય છે. તેનાં એવાં કૃત્યોથી તેનામાં નવા 
સંસ્કાર પડતા નથી. 

જેમ અસાધારણુ શરીરસામથ્યે જ્તાનીનું લક્ષણુ નથી, 
તેમજ અસાધારણુ માનસિક સામર્થ્ય પણુ સાનીનું લક્ષણુ 
નથી. ભૂત ભવિષ્ય જાણુવું, બીજાના મનની વાત નાણુવી, 
ટ્ર શું થાય છે તે જાણુવું, એ બધી માનસિક શક્તિએ! 
છે. એ જ્તાનીનાં લક્ષણુ નથી. તેમજ અણિુમા, લધિમા 
વગેરે અણ મહાસિદ્ધિઆ પણુ મનની અસાધારણુ 
શક્તિએ છે. એને! જ્ઞાન નડે કંઈ અનન્ય સંખંધ નથી. 
સાન સાથે એને અપ્રત્યક્ષ સંબંધ હોઇ શકે, કેમકે આ 
શક્તિએ મનની શુદ્ધિ, મનની શાંતિ, એકાગ્રતા અને 
ઈચ્છાશકિતને લીધે પ્રાસ થાય છે, જે જ્ઞાન સિવાય 
પણુ સમાધિ ઈત્યાદિના અભ્યાસથી સિદ્ધ થાય છે. 
જ્ઞાનથી મનની શુદ્ધિ તથા શાંતિ હોય છે જ. એકાગ્રતા 
તથા ઈચ્છાશકિત ઉપર પણુ એની અસર થતાં એ 
સિદ્ધિઓ જ્તાનીમાં પણુ દેખાવાનો સંભવ હોય છે. 
હઠયોગ, રાજયોગ, લયચેોગ વગેરે મનની એકાગ્રતાનાં 
સાધને! છે. એકાગ્રતા થતાં શતિ પ્રાતત થાય, પણુ એ 
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શાંતિ હુમેશની હોતી નથી. એકાગ્રતાનો અભ્યાસ ખંધ 
પડતાં એ શાંતિ જતી રહે છે. જ્ઞાનથી પ્રાતત થતી શાંતિ 
હેમેશને માટે ટકે છે, કારણુ સાનને કદી નાશ નથી. 
મૌન અને સત્ય એ વાચિક તપ છે. એનાથી વાચા- 
સિદ્ધિ થાય છે. એટલે એ જે બોલે તે ખરું પડે છે. 
અહિંસાત્રતથી હિંસક પ્રાણીઓને હિંસાભાવ જતે રહે 
છે. અસ્તેયથી સર્વ વસ્તુપ્રાપ્તિની સિદ્ધિ થાય છે. આવી 
રીતે અનેક પ્રકારનાં ત્રત અને તપથી અનેક સિદ્ધિઓ 
પ્રાસ થાય છે. સાનના અભાવમાં આ સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત થઈ 
શકે છે. આવી સિદ્ધિએવાળે પુરુષ સિદ્ધ કહેવાય, ત્તાની, 
સંતમહાત્મા નહિ. જેમ શારીરિક અને માનસિક અ- 
સાધારણુ શકિતએ। જ્તાનીનાં અનન્ય લક્ષણુ નથી, તેમજ 
અસાધારણુ ખુદ્ધિસામર્થ્યે પણુ જ્ઞાનીનું અનન્ય લક્ષણુ 
નથી. ષડ્દર્શન, ગીતા, ઉપનિષદ, ભાગવત વગેરે ગ્રંથોને 
ઉત્તમઅભ્યાસ,ઉત્તમવડ્તૃત્વર્શાકત,સુમધુર્વાચા,ઉત્તમ 
ગાયનશક્તિ, અપ્રતિમ વિદ્ધત્તા વગેરે લક્ષણુ।થી જ્ઞાની, 
સંત સાબિત થઈ શકે નહિ. આ લક્ષણુ જ્ઞાન વગર પણુ 
હોઈ શકે. તેમજ અંતઃકરણુના અસાધારણુ પ્રેમ યા ભાવ- 
થી પણુ સંત સિદ્ધ થઈ શકે નહિ. વાસનાક્ષય અને 
એથી થનારો નવા સંસ્કારોનો અભાવ તેમજ કામ- 
ક્રોધાદિક વિકારનેો અભાવ એજ સંતમહાત્માનું અનન્ય 
લક્ષણુ છે. એને પ્રેમ શુદ્ધ અને નિઃસીમ હોય છે. 
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જ જ્ઞાનને લીધે કામ કઠણુ 
અને દુઃખદ્દાયી ખને છે અને જ્ઞાનથી કામ સરળ અનેસુખ- 
કેર થાય છે.આ વાત જેટલી વ્યવહારમાં સાચીછે તેટલી જ 
પરમાર્થમાં પણુ સાચી છે. જ્ઞાનયોગ, નવવિધાભક્તિયોગ, 
શરણ્‌ાગતિયોગ, નામસ્મરણુયોગ, કર્મયોગ વગેરૈ સર્વ 
સાધન સત્ય છે.દરૈકથી ધ્યેયની પ્રામ થઈ શકે છે. દરેક 
સાધનસુગમ પણુછે;ફ્ષ્ત તે યથાથૈ જ્ઞાનપૂર્વક કરવું નેઇએ. 
સાનયેોગમાં “હું કોણુ છું' એનું સાન, કમૈયોગમાં “કર્તાના 
જ્ઞાન સાથે કર્મ કેવી રીતે કરવું કે જેથી કરીને સુખ થાય 
અને ૬ુઃખ ન થાય? તેનું જ્ઞાન, ભક્તિયોગમાં “ભગવાનના 
અને પોતાના સ્વરૂપનું જ્ઞાન? ને યથાર્થ થાય તોપછી 
એ દરેક ચોગ સરળ અને સુખકર થઈ ધ્યેયની પ્રાપ્તિ 
અહીંયાં આ જન્મમાં જ થાય. સાધન કે!ઈ પણુ હોય, 
પણુ કર્તાનું જ્ઞાન તો અવશ્ય હોવું જ નેઇએ; તે સિવાય 
દરેક સાધન અનુસાર તેમના વિશેષ યથાર્થ જ્ઞાનની 
આવશ્યકતા હોય છે. તેથી અહીં પ્રથમ “કર્તાના સ્વરૂપતું' 
અર્થાત્‌ “ડું કોણુ છીં' એને સંક્ષેપમાં વિચાર કરીએ. 

“હું'માં શરીર, ઇંદ્રિયો, મન, ખુદ્ધિ, પ્રાણુ અને તે 
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સિવાય જન્મમરણુ, સુખદુઃખ, કામ, ક્રોધ, લોભ, ભય, 
મ્ોહું ઈત્યાદિ વિકારનું ભાન પણુ થાય છે. આ બધાં 
વ્યક્તિગત જુદાંજુદાં હોવાથી એક વ્યક્તિ ખી જી વ્યકિત- 
થી જુદી દેખાય છે. આ સિવાય “હું'માં એક બીજું તત્ત્વ 
હોય છે અને તે “આનંદ' છે. આનદ દરેક વ્યકિતમાં એક 
જ છે. એક રાજાના આનંદમાં તેમજ એક રંકના આનેદમાં 
ભેદ નથી હોતે।. શરીર, ઈં દ્રિય, મન, ખુદ્ધિ, પ્રાણુ અને 
ખીજા વિકારો એ બધા ઓછાવત્તા થનારા તેમજ નાશ- 
વંત છે; જ્યારે આનંદતત્ત્વ અવિકારી અને અવિનાશી છે. 
“હું'તું ભાન દરેકને હમેશ હોય છે, તેનો નાશ થતે! નથી. 
તેથી “હું' એ આનંદતત્ત્વ જ હોવું જોઇએ. નાશવંત શરીર, 
ઇદ્રિય, મન, ખુદ્ધિ, પ્રાણુ તેમજ કામક્ોધાદિ વિકાર 
“હું? હાઈ શકે નહિ. અર્થાત્‌ હું ખરેખર આનંદતત્ત્વ જ 
હું. તેનું અસ્તિત્વ હમેશાં હોય છે તેથી તેને વત, અને 
તેનું સાન પણુ હમેશાં રહેલું હોવાથી તેને ચિત્‌ એમ કહે 
છે. હું અવિનાશી, અવિકારી, સાનસ્વરૂપ આનંદતત્તવ છું. 
એને જ 'આત્માઃ કહે છે. વત્‌, ચિત્‌ , માન્‌ અથવા લક્િટાનેટ 
પણુ કહે છે. આ આપણા સ્વરૂપનો વિચાર થયે. આપણે 
આર્નદસ્વરૂપ છીએ.આનેદ સિવાય આપણે અન્ય કંઈનથી. 
પૂર્ણ આનદ જ છીએ, જેમાં ફોઈ પણુ વિકારને સ્થાન 
નથી. આપણે આનંદના જ બનેલા હોવાથી આતદ એ 
આપણે। ધમૈ છે, સ્વભાવ છે. ધર્મને નાશ થતાં મૂળ વસ્તુ 
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જ નાશ પામે છે. પ્રકાશ એ સૂર્યનો ધમે છે તેથી પ્રકાશને 
નાશ થવામાં સૂર્યનો નાશ છે. અલંકાર સુવણુના બનેલા 
છે, તેથી સુવર્ણુના નાશ થતાં જ અલંકારનો નાશ હોય 
છે. આપણુ અવિનાશી એવા આનેદસ્વરૂપ હોવાથી એ 
આનંદનો કદી નાશ સંભવી શકે નહિ. શરીર, ઇન્દ્રિય, 
મન, બુદ્ધિના વિકાર અથવા નાશથી આપણા આનૈદ- 
સ્વરૂપમાં કોઈ પણુ વિકાર યા નાશને સંભવ નથી. તેમજ 
ખહારની સૃષ્ટિમાં કાંઈ પણુ ફેરફાર થાય, એક પળે કરોડો 
રૂપિયા, સ્તી, પુત્ર, ઘર વગેરે આપણી પાસે હોય અને 
ખીજી પળે તે નષ્ટ થાય તો'પણુ આપણા આનંદસ્વરૃપમાં 
જોઈ પણુ ફેરફાર થતે નથી. એટલે કે આપણુ! આનંદ 
પરાવલબી યા સાપેક્ષ નથી. 

વસ્તુસ્થિતિ આસ છે ત્યારે પ્રશ્ન થાય છે કે “'આપ- 
ણુને આ આનંદનો અનુભવ હમેશાં કેમ થતો નથી. 
“આનંદનો લેપ કેમ લાગે છે? તેના જવાબ એ કે, 
(રૂ સક્રેદ હોય છે પરંતુ તેને જ્યારે જુદા જુદા રંગોથી 
રંગવામાં આવે છે ત્યારે એનો મૂળ રંગ-સફકેદી દેખાતી 
નથી; છતાં સફેદી તો ત્યાં હોય છે જ, તેના નાશ થયેલે। 
હોતે નથી. એના ઉપર લગાડેલે। (આરે પેત) રંગ ટૂર 
કરીએ તે। સફેદી ક્રી દેખાય છે. સફેદીના નાશ થયે 
હોત તે! લગાડેલે। રંગ ટૂર થતાં તે ફરી દેખાત નહિ. 
અર્થાત્‌ રૂની સફેદીને નાશ કદી પણુ થતો! નથી, કારણુ 


૭૭ 


આનંદમય છીવતનુ ૨હસચ 


કે સફેદી એ રનો ધર્મ છે, સ્વશાવ છે.' એવી જ રીતે 
આપણે આનેદસ્વરૂપ છીએ. આનદ એ આપણે ધમે છે, 
સ્વભાવ છે તેથી તે આનંદનો નાશ કદી પણુ થતે। નથી. 
આનંદના અતુભવને અભાવ કામકોધાદિ વિકારોને લીધે 
થાય છે. વિકારે। ટ્ર થતાં જ આનંદનો અનુભવ થાય છે. 

આ કામકોધાદિ વિકાર ત્યારે આવ્યા કયાંથી, થયા 
જેમ, અને તેમને ટ્ર કરવા શું કરવું નેઇએ, તેનો વિચાર 
કરીએ. અહીં પેલા રાજગકુમારનું ઉદ્ાહરણુ યાદ લાવે. 
રાજકુમાર બીન ખાળકે। સાથે લખાટીઓ રમે છે, અને 
રમતમાં રમમાણુ થઈ તલ્લીન થઈ જાય છે, લખોટીઓ ની 
જીતથી-લાલભથી--તેને હર્ષે થાય છે અને હારથી-હાનિથી 
તેને દુઃખ થાય છે. અર્થાત્‌ લખાટીઓમાં તેને ઝુખદુઃખને 
અતુભવ થાય છે. લખોટીઓને સંગ્રહ જેટલે! વધુ તેટલું 
સુખ વધુ એમ માને છે તેથી કરીને એને લખોટીઓનેો 
લોભ થાય છે. લખોટી ઓછી થવાનો તેને ભય રહે છે. 
એને માટે એ અયોગ્ય વ્યવહાર કરે છે, જૂડું બોલે છે, 
મારામારી, ચોરી વગેરે કરે છે, એમ કરતાં આડે આવે 
તેના ઉપર તે કોધ કરે છે, તેના દ્વેષ કરે છે. જેની પાસે 
વધુ લખોાટઢીએ હોય તેના ઉપર ઈપ્યા કરે છે. તાત્પર્ય કે 
લખોટીઓમાં સુખ માનવાથી નાના પ્રકારના વિકાર તેના 
મનમાં થાય છે. અને એનું કારણુ એ છે કે એ રમતમાં 
તલ્લીન થવાથી પોતે રાજકુમાર છે તે સત્ય ભૂલી જાય છે. 


૭૮ 


ઉપસઇપર 


અયોગ્ય વ્યવહારકરીને પણુ અસુક પૈસાની કિમતની જ 
લખોટીઓ એકઠી કરી શકે છે; પરંતુ તેની સંપત્તિ જતાં તે 
સંચય કંઈ પણુ વિસાતમાં નથી આવી જ રીતે જીવ સ્વયં 
આનેદસ્વરૂપ છે, આનંદના જ ખજાનો છે, પરંતુ આ 
સંસારરૂપી રમતમાં પોતે એટલે! તછ્વીન થઈ ગયે। છે કે 
વિષચો।ના લાભ-હાનિથી પોતાને સુખીદુઃખી માને છે, 
અને પોતાનું સત્ય આનંદસ્વરૂપ ભૂલી જાય છે. વિષચે।માં 
સુખ માનવાથી તેમની એને કામના થાય છે અને તેથી 
નાના પ્રકારના વિકારો થાય છે. એને જે પાતાના પૃણુ 
આનેદસ્વરૂપનું ભાન થાય તોપછી વિષયોમાં સુખ શે।- 
ધવાની તેની પ્રવૃત્તિ આપોઆપ ખંધ થાય. અર્થાત 
ખહારના વિષયો ઉપર આપણે! આનેદ અવલંખિત ન 
હોવાથી તેમાં આપણી આસકિત નહિ રહે. વિષયોની 
કામના ન ૨હેવાથી તેનાથી ઉત્પન્ન થનારા વિકાર પણુ 
સ્વાભાવિક રીતે નષ્ટ થશે. 

શરીર પ્રારબ્ધ ભોગને માટે જ છે. અર્થાત્‌ તે ભોગ 
ભોાગવ્યે જ છૂટકે છે, તેથી ભોગ માટે પ્રારબ્ધ પોતે જ 
ચુરુષાર્થ કરાવશે, આથી તેવા ભોગ માટે જ આપણે 
પ્રવૃત્તિ કરવાનીછે,તેમાંથી આનંદપ્રાહ્તિના વિશેષ ભાવથી 
નહિ, પ્રારબ્ધ બળજબરીથી પ્રવૃત્તિ કરાવે છે તેથી જ 
દરેક પ્રવૃત્તિ કરવી પડે છે. પરંતુ તે સર્વઆપણે સામાન્ય 
ભાવથી કરવી નેઈએ. સામાન્ય ભાવથી પ્રવૃત્તિ કરવાથી 
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ક્રિયમાણુ નવા સંસ્કાર) થશે નહિ. આવી રીતે પ્રારખ્ષ- 
ભોગ સમાપ્ત થતાં કિયમાણુ ન હોવાથી નવા પ્રારબ્ધના 
અભાવે નવા જન્મને સંભવ નથી. 

જીવના સ્વરૂપને આપણે જેમ વિચાર કર્ચેચ તેવી 
રીતે ઈશ્વરના સ્વરૂપનો વિચાર કરતાં માલમ પડરી કે 
તેમનું સ્વરૂપ પણુ સ્થૂલ શરીર ન હોતાં આનૈદસ્વરૂપ જ 
છે. ઈશ્વર સર્વ જગતમાં આ અવ્યજ્ત એવા આનેદસ્વ- 
રૂપથી જ વ્યાપેલા છે. આપણા હૃદયમાં પણુ ભગવાન 
આ આનંદસ્વરૂપથી જ વસેલા છે. અતઃકરણુમાં અતુ- 
ભવાતા આનંદને આપણે શાંતિ કહીએ છીએ. અવ્યકત 
આનંદનું “શાંતિ' એ વ્યક્ત સ્વરૂપ છે. કોધાદિક વિકારોથી 
શાંતિને હુદયમાંથી ટૂર કરવી એ ભગવાનને ડ્ર કરવા 
ખરેખર છે તેથી વિકારવશ થઈ શાંતિનો ભંગ ન થવા 
દેવો. અશાંત વૃત્તિને શાસ્રો ભગવતાકાર વૃત્તિ કહે છે. 

અતઃકરણુની વૃત્તિ શાંત રહેવી એ જ “આનંદાકાર 
યા ખ્રહ્ષાકાર વૃત્તિ” છે. “શાંતિ' એ “આર્નદ-સકશ્ષચિદાનંદ- 
હ્રહ્મનું મૂર્ત સ્વરૂપ છે' એવું જાણીને હમેશાં શાંત વૃત્તિ 
રાખવી એ જ ખ્રહ્યાકાર વૃત્તિ છે; અથવા શાંત રૂપથી 
ભગવાન હુદયમાં બિરાજે છે એવા જ્તાનપૂર્વક સતત શાંતિ 
જાળવવાથી સતત ભગવાનનું સ્મરણુ રહે છે. નામના 
ઉચ્ચાર સુખથી થાય યા ન થાય તોપણુ ભગવાનનું સતત 
સ્મરણુ આવી રીતે રહ્યા કરે છે. 
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ઉપસહાર 

“ ગ્રતિકૂળતાથી શાંતિનો ભંગ થાય છે. પરંતુ જે સ્વ- 
રૂપનું જ્ઞાન હોય તે પછી તેનાથી કદી પણુ શાંતિનો ભંગ 
થશ્વે નહિ, કારણુકે આનેદ-શાંતિ એ તે આપણે પર્મ- 
સ્વભાવ છે, તેથી તેના ભંગ કદી પણુ સંભવે નહિ. આ 
સંસાર નાટક અથવા લીલા છે તેથી આપણે ભાગે જે કોઇ 
પાઠ ભજવવાનો આવે એ આનંદપૂર્વક ભજવવે।. એકવાર 
રાજાનો પાઠ હોય તો તે વખતે માનમરતબે। મળે તો 
ખી જી વખતે ।ભખારીનેો પાઠ હોય તો તે વખતે અપ- 
માન મળે અને હડધૂત પણુ થઇએ. તેમજ કે।કઈવાર 
બાળખબચ્ચાં તથા સ્ત્રીવાળાનો પાઠૅ હોય ને ખીજી વખતે 
તે વગરના થઈ જવાની સ્થિતિના પાઠ હોય, તો! પણુ 
એકસરખી રીતે શાંતિ જાળવવી નેઈએ. 

આમ સજ્તાનમાર્ગે અનુસાર સતત ખ્રછ્યાકાર વૃત્તિ 
અથવા ભકિતમાર્ગ અતુસાર સતત ભગવત્સ્મરણુ સરળ- 
તાપૂર્વક થાય છે. મનની ચંચળતા ટ્ર થવાથી ને સ્થિરતા 
પ્રાપ્ત થવાથી રાજ્યોગનું રહસ્ય, પ્રાણુ સ્થિર થવાથી 
હુઠંચોાગનું રહસ્ય તથા પ્રાણુસમ ચાલી પરમાનંદની પ્રાતિ 
થવાથી કુંડલિયોગનાં રહુસ્યપૂર્વક પૂર્ણુતા પ્રાતત થાય છે. 

સ્ાનચોગ, ભકિતયો.ગ અને કર્મયોગમાં જે જાણુવાનું 
જરૂરી છે તે ટૂંકમાં ઉપર જણાવ્યું તે જ છે. એ સિવાય 
આ સંખેષી ઘણું ખીજી જ્ઞાન હોય, પણુ તે બધું ય તદન 
આવશ્યક નથી; બીજાને સમજાવવા માટે તે ભલે ઉપ- 
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ચોગી હોય, પણુ પોતાને માટે તો ઉપર જેટલું કલ્યું છે 
તેટલુંજ જરૂરનું છે; અને તે સાનના અભાવે બીજું કેટલું ય 
ટ્ઞાન હોય તેો।પણુ તે યથાર્ય જ્ઞાન નહિ કહેવાય; અને 
ખીના જ્ઞાનના અભાવે અહીં આપ્યું છે તેટલું જ જ્ઞાન 
હોય તો તે યથાર્ય જ્ઞાન છે, જેથી સાધન સરળ થઈ ધ્યેય 
અવશ્ય પ્રાસ થશે.ભક્તિયોગમાં ભગવાનનું સતત સ્મરણુ 
કેવી રીતે થાય છે તે ઉપર ખતાવ્યું જ છે. હવે ભકિત- 
યોગનાં ખીજ અએગોનેો 'પણુ થોડે વિચાર કરીએ. 

'હું પોતે આત્મસ્વરૂપથી બધામાં વિલસી રહ્યો છુ, 
સર્વ માર્‌ જ સ્વર્‌પ છે' એ જ્ઞાનનો અર્થ એ થયો કે હું 
આ એક મર્યાદિત શરીર નથી, પરંતુ અખંડ સર્વ ખ્રહ્ાંડ 
છે અને મારે હિત એટલે એક મર્યાદિત શરીરનું હિત 
નહિ પરંતુ સર્વ ખ્રહ્ધાંડનું હિત. તેથી મારે જે કઇ કર- 
વાનું હોય તે બધાને માટે હોય. બધાને માટે કામ કરવું 
એ જ સવે-ભગવાનની સેવા છે. મારે મારા ઉપરને ખ્રેમ 
અમર્યાદિત ને સ્વાર્થરહિત હોય એ સ્વાભાવિક છે. પણુ 
અહીં “ડું' કહેવાથી “સર્વ એટલે ભૂતમાત્ર' ને“સર્વ એટલે 
ભગવાનઃ તેથી ભગવાન ઉપરનો મારે પ્રેમ પણુ અમર્યા- 
દિત ને સ્વાર્થરહિત છે. આ જ “પરા ભકિત કહેવાય છે. 

હવે થોડુંક “સમર્પણુ'તું આવશ્યક રહસ્ય જોઈએ.. 
આપણે જે અર્ષેણુ કરીએ તેની માલિકી આપણી રહેતી 
નથી, તેથી તે સંબેષી મમત્વ ન હોવાથી આપણે તેમાં 
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ઉદ્દાસીન અર્થાત્‌ નિર્લેપ રહીએ. આપણે જે કાંઈ કમે કરીએ 
તે ભગવાનને અર્પણુ કરીએ તો તેના અર્થ એમ થયે કે તે 
કર્મના ફૂળ ઉપર આપણે કોઈપણુ જતને અધિકાર 
રહેતે નથી. અર્થાત્‌ એ કર્મથી કંઇ પણુ લાભહઠાનિ થાય 
તો તેની અસર આપણા ઉપર ન થતાં આપણું સમત્વ 
જળવાઈ રહે. લાભહાનિમાં આવી રીતે આસકિત ન 
રહેતાં કર્મ બેધનકારક થશે નહિ અને આપણે સકત થઇશું. 

હેવે “શરણુાગતિ'ના સુદદાએ વિચારીએ. જીવ 
અલ્પસ અને અસમર્થ છે, ભગવાન સર્વજ્ઞ અને સર્વસમર્થ 
છે, અને ભગવાન સિવાય એવે! ખીને ફોઈ નથી. માયા 
-મોહુ-થી તરવું ઘણું જ અઘરૂ છે, તેથી અજ્ઞ અસમર્થ 
જીવે સર્વજ્ઞ સવૈશક્તિમાન ભગવાનની જ અનન્ય શર- 
ણુાગતિ લેવી રહી. એ સિવાય માયામાંથી છૂટવાને 
ખીન્ને ઉપાય જન હોવાથી તેમાં આપણે સર્વ ભાવ હોવે! 
જોઈએ. આવી રીતે સર્વ ભાવથી ભગવાનને શરણે જતાં 
ભગવાન અવશ્ય શરણુાગતને ખુદ્ધિયોગ આપે છે. જ્ઞાન- 
દીપ પ્રગટ થતાં જ અજ્તાન રૂપી એધકાર નાશ પાસે છે. 
ઉપર જણાવેલા “શરણાગતિ રહસ્યના સુખ્ય સુદ્દાએ 
છે. એ ને આપણે પૃરેપૂરા સમજ્યા હોઇએ અને તે 
પ્રમાણુ આપણું વતેન યથાર્થે હોય તે પછી આપણુને 
ખરેખર બીન કોઈ પણુ સાધનની ચિંતા કરવાની હોતી 
નથી. બધું કંઈ ભગવાન જ કરે છે. પરંતુ આપણે જે કંઇ 
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સમજ્યા છીએ તે આચરણુમાં મૂકતાં ભૂલે! થાય છે. તેનું 
ઉદ્દાહુરણુ લઇએ. માને કે આપણી પત્ની ધણી બીમાર છે, 
આપણે ભગવાનને પ્રાર્થીએ છીએ કે “ભગવાન હું તારા 
છું, મારી લાજ રાખ. ડું દીન છું, આપ દીનદયાળ છે।; 
મારી વહારે ધાનને ' આમ પ્રાર્થના કરતાં છતાં પત્નીને 
આરામ ન થતાં શરીર છુટી જાય તો આપણે માનીએ 
છીએ કે “ખાઢું થયું. નાના બાળક તરક્‌ ભગવાને જ્યું 
હોત તો ઠીક થાત વગેરે.' આ ખઅધું શરણાગતિ તત્ત્વ- 
ની વિરુદ્ધ છે. આપણે અસ્ત છીએ, અસમર્થ છીએ, 
અને ઈશ્વર સર્વસ, સર્વસમર્થ છે તેથી તે કદી પણુ ભૂલ 
કરે જ નહિ. જે કંઈ તે કરે છે તે સારં જ કરે છે એ 
તત્ત્વની વિરુદ્ધ આપણું વર્તન થયું. સ્રીનું શરીર છૂટવા- 
થી ખોટું થયું એ અજ્ઞાની જીવે જ નછ કર્યું હતું. 
વધારેમાં વધારે તો આપણે ભગવાનને એટલી જ 
પ્રાર્થના કરી શકીએ કે “મારી અલ્પખુદ્ધિ પ્રમાણે મને 
લાગે છે કે પત્નીને સારં થાય તો ઠીક, પછી આપ કરે 
તે ખર. અમારૂં હિત આપ વધારે સમજે છે! ! પછી જે 
કંઈ થાય તેનો જરાપણુ શેક કરવાને! રહેતો નથી. 
“ભગવાન સર્વ કંઇ સારં જ કરે છે? એ શ્રદ્ધામાં જરાપણુ 
ફેર ષડવેો જેઈએ નહિ. જે ફેર પડે તો શરણાગતિ 
ચોગતું ફ્‌ેળ કદીપણુ પ્રાપ્ત થઇ શકશે નહિ. આપણે । 
મત અને આપણી ઇચ્છાએ આપણે ભગવાન ઉપર લારી 
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શકીએ નહિ. અર્થાત્‌ “આમ કરો અને તેમ કરે? એમ 
ભગવાનને આજ્તા કરી શકીએ નહિ. 

આ પ્રમાણ ભગવતપ્રેમ ને સેવારૂપી ભાડતયોગ, 
સમર્પણુયોગ ને શરણાગતિ થોગના આવશ્યક સુદ્દાએ 
ટૂંકમાં નયા એ જ રહસ્ય છે એટલું ધ્યાનમાં બરાબર 
આવી જાય તે। ધ્યેય અવશ્ય સરળતાપૂર્વક સાધ્ય થાય. 

સનીને પાતાના સ્વરૂપનું-આનંદસ્વરૂપનું સાન હોય 
છે. અર્થાત્‌ પોતે પૂર્ણુ આનેદસ્વરૂપ હોવાથી તેનું સુખ, 
તેનો આરામ (વિશ્રાંતિ) પોતાના સ્વરૂપમાં જ હોય છે. 
તેની તૃપ્તિ યા સંતોષ પણુ પોતામાં જ હોય છે. તેનું 
સુખ બહારના વિષચે। પર અવલંબિત હોતું નથી, તેથી 
તેને “કરવું જ જેઇએ' એવું કંઈ પણુ હોતું નથી અર્થાત 
તેને કે!ઈ પણુ કાર્યથી સ્વાર્થ નથી તેમજ તે સાથે કોઇ 
પણુ કાર્ય ન કરવાથી પણુ તેને સ્વાર્થ નથી, એટલે કે 
પ્રારબ્ધવશાત્‌ જે કંઈ કરવાનું તેને સાંપડે તે તે કરે છે. 
કાય અથવા અકાર્યનોા તેને આગ્રહ નથી. 

આત્મા પોતે તો ખરેખર અકર્તા છે. પ્રારખ્ધની 
ખનેલી પ્રકૃતિને લીધે ખપાં કમ થાય છે તેથી કમના 
ફ્‌ળાનાં હાભહાનિથી તે નિરપેક્ષ રહેવાથી તેની સમતા 
સ્વાભાવિક રીતે જળવાય છે. પોતે એટલે આત્મા જ 
સર્વરૂપેછે એમ નજણીને સમગ્ર ભાવથી સર્વને માટે 
(યસ્તરૂપે) ક્રિયા કરવાથી સ્વાર્થનો-અહંકારનો નાશ થતાં 
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કમે બંધનરૂપ રહેતું નથી. 

માણુસ પોતે આનંદશ્વરૂપ હોવાથી તેને વિષયની 
કામનાએ। રહેતી નથી,અને કામનાઓના અભાવમાં તેથી 
થનારા રાગદ્વેષ તેમજ કોપ લેો!ભ, ભય, ઈર્ષા વ. વિકારો 
પણુ થતા નથી. એને જે કંઈ મળે તેનાથી તે સતોષ માને 
છે. કોઈ પણુ પ્રકારને તેને ઉદ્રેગ હોતે। નથી, તેની શાંતિ 
અવિચળ અને સસુદ્રની માફક પૂર્ણ ભરેલી હોય છે. નિંદા, 
સ્તુતિ, માન, અપમાન, સુખદુઃખ, લાભ, હાનિ, ટૂંકામાં 
કોઈયષણુ પ્રકારની અનુકૂળતાપ્રતિકૂળતાથી તેનીશાંતિને 
ભૈંગ થતે। નથી. સ્વરૂપનું સાન હોવાથી તેને ખીજ કેઈ 
પણુ કૃત્યથી ઉદ્દેગ થતે। નથી; તેમજ એનાં પોતાનાં કૃત્યે 
પણુ એવાં હોય છે કે જેથી બીજાને ઉદ્વેગ થાય નહિ. 

એને કેઈ પણુ પ્રકારની આસપ્તિ હોતી નથી. 
જગતૂને ધર્મશાળા સમજે છે, ઘરમાં અતિથિ જેવે। 
રહે છે, અર્થાત ઘરમાં કંઈ પણુ થાય તોપણુ તે નિવિ- 
કાર હોય છે. તે મમત્વ અને અહંકાર વિનાનો હોય છે. 

તાત્પર્યઃ માણુસ આનંદસ્વર્‌ૂપ જ છે એ ભૂક્ષી જઈ 
વિષયોમાં સુખ માને છે અને તેથી કામકોધ, લોભ, ભય 
આદિ વિકારો ઉત્પન્ન થાય છે. અર્થાત જ્યાં સુધી પોતાના 
આનંદસ્વરૂપનું ભાન થતું નથી ત્યાં સુધી એ વિકારો 
રહેવાના જ. કોઈ પણુ એક સ્તાનેન્દ્રિય નકામીથતાં ખીજી 
સાનેન્દ્રિયા ખળવાન ખને છે તેમ એ વિકારો માંથી એક 
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ખેને બળજબરીથી દાખી - દેતાં બાકીના વિકારો અતિ- 
અળવાન થાય છે. ધણા તપસ્વીએ। કામને જીતવા જતાં 
ભયંકર કોધના ભોગ બન્યા જાણ્યા છે. વિકારોને ટૂર 
કરવાને પ્રયત્ન એ ઝાડનાં એક એક પાનને તોડવા ખરાબર 
છે. આમ કરતાં સર્વે પાન તોડવા માટે ઘણે। લાંબો સમય 
જેઈએ. અને બીજી બાજુ નવાં પાન ફૂટતાં જ જાય છે. 
જ્યાં સુષી મૃળ વાટે જમીનેમાંથી વૃક્ષને રસ (જીવન) 
મળે છે ત્યાં સુધી પાંદડાનો નાશ અશક્ય છે. તેથી ખરે 
ઉપાયતે। મૂળના નાશ કરવામાંજ છે.મૂળનેા નાશ થવાથી 
નવે! રસ ન મળતાં સર્વ પાંદડાં થોડો વખત રહેતાં ભલે 
દેખાય પરંતુ પરિણામે ટૂંક સુદટતમાં આપોઆપ એકીસાથે 
ખરી પડે છે.તેમજ જ્યાં સુધી અજ્તાન છે ત્યાં સુધી વિકાર્‌।- 
માંથી એક એક ઓછા કરવાનો પ્રયત્ન કરીએ તો પણુ 
અજ્તાનનું જીવન મળતું હોવાથી નાના વિકાર ફેટવાના જ. 
પરંતુ ને મૂળરૂપી અજ્ઞાનનો જ નાશ કરવામાં આવે, 
અર્થાત આનંદસ્વરૃપનું સાન થાય અને વિષયોમાં સુખ છે 
એ અજ્તાન ટ્ર થાય તો જ તેનાથી ઉત્પન્ન થનારા વિકારો 
ભલે થોડો વખત રહે પરંતુ છેવટે આપોઆપ સ્વાભાવિક 
રીતે જ દ્ર થાય છે. અજ્ઞાનીને કામ, ક્રોધ, ભય ઈત્યાદિ 
વિકારોને ટૂર કરવાનું અશડ્યવત લાગે છે, પરંતુ જ્ઞાનીને 
એ સ્વાભાવિક થઈ નાય છે, 

પોતે આનંદસ્વરૂપ છે એમ સમજી તે પ્રમાણે વર્તતાં 
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ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે વિકારે। ટ્ર થાય છે, એ જ્ઞાનયે।- 
ગની સિદ્ધિ થઈ. હવે એ આનંદસ્વરૂપ આત્મા જ નાના 
રૂપથી સર્વ ખ્રહ્દાંડ વિશે વિલસી રહ્યો છે, અર્થાત્‌ “ડું' 
કહેતાં આ મર્યાદિત શરીર નહિ, પરંતુ અખંડ સર્વ ખ્રહ્માનું 
સ્કુરણુ થાય તો હાલ એક વ્યક્તિના હિત માટે જે કંઈ 
આપણે કરીએ છીએ તેને બદલે બધાંનાં હિત માટે સર્વ 
કાંઇ કરીશું. આમ થતાં આપપર, ભેદભાવ, સ્વાર્થ, સાહ, 
મમતા, અહંકાર વગેરે નાશ થઈ પ્રેમ, સમત્વ, ન્યાય, 
સત્ય, અહિંસા, અસ્તેય, અપરિગ્રહ વગેરે સામાજિક 
ગુણુ!ના વિકાસ સ્વાભાવિક થાય છે. તેને માટે કંઈ પણુ 
ખાસ પ્રયત્ન કરવો પડતો નથી. પોતે જ ભગવત્સ્વરૂપે 
વસ્તુમાત્રમાં વ્યાપ્ત છે એમ અનુભવતાં સવે ઉપર પ્રેમ 
થાય છે, સર્વની મન, વાણી અને શરીરથી સેવા થાય છે 
એ જ સર્વ (ભૃત માત્ર) ભગવતસ્વરૂપ હોવાથી ભગવાનની 
ખરી ભક્તિ છે. આ રીતે ભક્તિ પરાકાછાએ પહોંચે છે.અહોં 
શ્રેમ નિર્હેતુક અર્થાત્‌ સ્વાભાવિક અને નિઃસીમ હોય છે. 
જ્ઞાન થતાં જ્ઞાની સ્વભાવનિયુકત કર્મ નિર્ડેતુક, આ- 
સકિત વિના કરતે। હોવાથી ક્મચોગની પરાકાછા તો સ્વા- 
ભાવિક જ હોય છે. આમ ર્‌॥નીનું જ્ઞાન, ભકિત ને કર્મ એ 
ત્રણેનું પરાકાછાનું આચરણુ સ્વાભાવિક, વગરપ્રયાસે 
થાય છે. રાનીનું ચરિત્ર જ સાચું શાસ હોય છે; અર્થાત્‌ 
શાસ્તવચનના નિર્ણુયમાં સ્ઞાનીનું આચરણુ જ પ્રમાણુ છે. 


૮૮ 


0 


જ્ઞાનયોગ 
ર ક 
સ્વરૂપ જ્ઞાત પ્રારબ્ધ(પ્રકૃતિ-રવભાવ) 
ઇુંઅવિકારી,અવેતાશી ગયા જન્મતા અતિ દર 
ગતંદ સ્વરૂપ છું. સંસકાર (પ્રારબ્ધ)તાજ્ેગ 


'શાંતિ' એ એતઃ કરણમાં 
અનુભવાતું એં જ આતંદતું 
સ્વરૂપ છે, અર્થાત્‌-આનેદ- 
શાંતિ-મે મારે ધમે-સવ- 
ભાવન્છે, એ વગર દું કોઇ 
પણ્‌ ક્ષણે રહી શકું તાહ, 

તેથી 
આતંદૃપ્રાપ્રિ માટે વિષયો- 
ની ૪ર્‌રે રહી નહિ. 
વિષયોની કામતા દૃરેથતાં 
તેમાંથીઉપ્રજ્નથતારા રાગ- 
દ્રેપ,લેબ,ભય,કાધ,ઇપ્યા 
વેરે વિકારો દૂરે થાય છે, 
લક્ષણ 

હમેશાં વાસતા (કમતા) 
વગરતી અતે તેથી વિકાર 
વગરની રાત રિથિતિ, 

અભ્યાસ 

હમેશાં શાંતિજળવવાતો 
પ્રય કરવો, અશાતતાં 
કારમોતો સપૂણું વિચાર 
કરી તેમને દૂર્‌ કરવાં, 

'એ આનંદ તત્ત્વ ૪ સ 
ચ્થિદ્ટાતંદ બ્રહ્મા છે', એ 
જ્ઞાનપૃવક વૃત્તિને શાંતિમાં 
શખવી એ જ ખ્રક્માકાર 
જત્તિ રાખવી 


ક 





માટેનું જ બનેલું આ શરીર 
હોવાથી જ્ઞાત થતાં પણ 
પ્રારભ્ધતા ભેગ ભેગન્યે 
જ ૪ઢકો છે, 

તથી 
પ્રારબ્ધ ભોગ માટે દશ્છા 
ગને પ્રય(ત થવાતા ૪. 

પરેતુ 
ભે।ગમાં આસક્તિનવા- 
થી કામતા (વાસતા) થશે 
નહિ. 

તેથી 
ચિતા તેમજ લેભ, ભય 
વગેરે વિકારો ઘશે તિ, 

લક્ષણ 
ચિતા,કામના તેમજ તેના- 
ધી ધતા [વકાર વિતાની 
સ્થિતિ, 

અભ્યાસ 
કદી પણુ ચિતા ત કરવી. 

ઈચ્છાઅનેકામતાતો[ વિવેક 
કરી કામના ન થવા દેવી, 
(કામતા હેય તે। વસ્તુતાં 
લાલ હાતિમી હર્ષ શેક 
થાય છે.) 


આનંદમય જીવનનું રસ્ય * 


ભગવત પ્રેમ અને સેથા 
'ું' કહેતાં આ મર્યાદિત 
શરીર તહિ પરંતુ અખેડ 
સે પ્રહ્મ, 
તેથી 
સવતા હિત માટે જ માત- 
સિડ, વાથિક, શારીરિક 
કિયાએ। થાય, 
અર્થાત્‌ 
1 મતથીસવનુંદિતચિતવું, 
૨ વાણીથી દરેકે હિતકર 
અને પ્રિય ખોલવું. 
3 શરીરથી સવતી-શૂત- 
માત્રની સેવા કરવી. 


તથી 
સવ તેડે આાતદધી એટલે 
પ્રેમથી વતંવું, 


'પ્રમ' એ આનંદૃવું જ 
હવહારમાં અનુભવા]ું પ્ર- 
(યક્ષ (વરૂપ છે, 

ચર્ધાત્‌ 
આતેદ-સચ્ચિદ્ટાનંદ બ્રહ્મ- 
ભ્રગવાતગ્ધેમ, 
તેથી 
સવ ઉપરપ્રૈમ કરવે।, સવે- 
ની મત, વાણી અતે શરીર- 
થીસેવા કરવી 'એ જ સર્વ 
(શૂત માત)ભગવત્‌સ્વરૂપ 
હવાથી ભગવાતનીભક્તિ, 
અહિં પ્રેમ નિઃવાર્યા 
અર્ધાત્‌ સ્વાભાવિક અને 
તિઃસીમ ફય છે, 
લક્ષણ 
પ્રેમમયજવત અનેસર્વના 
હિત માટેતું માતસિક, વા- 
ચિક અતે શોરીરિક વતત. 
અભ્યાસ 

ઉપર પ્રમાણે વતવાનો 

પ્રયતન. 
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રી 
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ઉમવત્‌ સમરણ 
ભગવાતનું સ્વરૂપ શાતંદ 
“શાંતિ હોવાથી હુંદયમાં 
ભગવાતતે શાંતિ રેવરૂપે 
અતુભવવું આમ થતાં ભગ- 
લાતનું સતતસ્મરણુ રહેશે, 
વાણીથી જ તામેચ્ચાર- 
ની ખાસજરર રણેતીતથી. 
લક્ષણ 
હમેશાં શાંત (સ્થિતિ. 
અભ્યાસ 
હમેશાં હદયમાં શાંતિ 
જાળવી ભ્રગવાતવું સતત 
સ્મર્‌મુ કરવું, 


ઉ 


શરણામતિ 


જયાં સુધી શરીર છે ત્યાં 
સુધી છવતે માયોમાંથી 
ખચવા માટે ભગવાતની 
સહાયતી હમેશાં જરૂર 
રહેવાની જ. 

તેથી 
તે માટે શુદ્ઠ નિષ્કપટ 
એવા સવેભાવથી ભગવત્‌ 
શરણાગતિ સ્વીકારવી. 

લક્ષણ 
શરણાગત «ણે છે કે ભ- 
ગૃવાતસવેજ્ઞઅતે સવંસમથ 
હોવાથી તે જે કંઈ કરે છે 
તે સવે સાર્‌ જ કરે છે, 

તેથી 
નિશ્ચિત અને શાંત સ્થિતિ, 

અભ્યાસ 
ભગવાનનો કૃધા પ્રવાઇ 
ગખેડિત વહ્યા કરે છે તેતું 
સતત અવલેકત કરવું,તેયી 
ભમવાત ઉપરતી શ્રદ્ધા 
(ભક્તિ) વધશે. 


1 


કમયોગ 


હ 


જવ પોતે ગાતદ 3૧૫૫ 


હેવાદી આતંદ્‌ પ્રાપ્તિનો 
હેતુ કોઇપણુ કમમાં ત હો" 


વાધીફળમાં આસક્તિહોતી _ 
તી. કેવળ પ્રાંશભ્ધ વશાત્‌ . 


થાય છે, 
માજ કમયોગ. 


લક્ષણુ 


કમતિઈતુકપણેસ્વાભાવિક” 


કમેતું 0 કંઈપણ આવે 
તો તેથી તિશ્પેક્ષ હોવાથી _ 
કમેનાકળતી લાભ હાતિમાં » 


સમતા, 
તેથી 
શાંત સ્થિતિ, 
અભ્યાસ 


સ્વરૂપજ્ઞાતધી ચાસકિ- _ 
રિત થઇ પ્રારબ્ધન્સ્વશા- 


વધી કમે કરેલું, 
તેથી 
પોતે કેવળ સાક્ષી છે, કર્તા 
તથી એમ સતત ળેવું. 


આવી રીતે સર્વ છત જ યોગ છે. શાંતિ હમેશાં 
જળવાતાં મત સ્થિર રહે છે, એ રાજયોગતું રહરેય; 
તેમજ પ્રાણુ રિથિર રહે, અ ઉઠયો ગતું રહસ્ય; અતે 
પ્રાણ સમ રહી પરમાતંદનો (પવિત્ર શાંતિનો) અતુ- 
ભવ એ ફંડલિની યોગતું રહ્ય સ્વાભાવિક પ્રાપ્ 
થાય છે. જવતમાં વિતા પ્રયાસે સ્વાભાવિક આતેદ 


રહે છે, આ જ આતંદમય ઇવતતું રટ. 
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